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سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هسزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سینه کې د آسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هرافغان دی 
هر بچی بی ثهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د ت رکوک تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وق جاوی‌دان 
وایےو الله اکر وایو الله اکر 
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مضمون: بیولوژی 
موّلفان: گروه مولفان کتاب‌های درسی دیپارتمنت بیولوژی نصاب تعلیمی 
وبراستاران: اعضای دیپارتمنت ویراستاری و ایدیت زبان دری 
صنف: دهم 
زبان متن: دری 
اتعشاف فقو امت ضر تکفا کاب کلم و قلف کب درس 
ناشو: ریاست ارتباط و آگاهی غا وزارت معارف 
سال چاپ: ۱۳۹۸ هجری شمسی 
مکان چاپ: کابل 
چاپ‌خانه: 
ایمیل آدرس: curriculum@moe.gov af‏ 
حق طبع. توزیع و فروش کتاب‌های درسی برای وزارت معارف جمهوری اسلامی 
افغانستان محفوظ است. خرید و فروش آن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد 


قانونی صورت می گیرد. 


پیام وزير معارف 
اقرأً باسم ربک 
ساس و حمل بیکران آفرید کار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت برو کک خواندن و 
نوشتن برخوردار ساخت؛ و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی تل که نخستین 
پیام الهی بر ایشان «خواندن» است. 
چنانچه بر همه گان هویداست. سال ۱۳۹۷ خورشیدی به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
نظام تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف 
خواهد بود؛ معلم متعلم کتاب کے اداره و شوراهای والدین از عناصر شش گانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی 
را ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌سازء رهبری و خانوادۂ بز رگ معارف افغانستان متعهد به 
ایجاد تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد. 
از همین‌ری اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستاه توجه به کیفیت. محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب» مدارس و سایر 
نهادهای تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم» 
بدون داشتن کتاب درسی با کیفیت. به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهيم یافت. 
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کار امد از آمو زگاران و مدرسان 
دلسوز و مدیران فرهیخته به‌عنوان تربیت کننده گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا 
۶٠٦‏ ہہ اموز این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ماه از هر نوع 
تلاشی دریغ نورزیدہ و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاہ با ارزش‌های دینی» ملی و تفکر انتقادی 
بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری با این نیت تدریس راآغاز کنند» که 
در آينده نزدیک شاگردان عر شهروندان مر متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته و شکوفا 
خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
می‌خواهم تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در کمال ادب. احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان 
گرامی استفادة بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان» از تمام کارشناسان آموزشی, دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران کے بخش نصاب 
تعلیمی کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند. ابراز قدردانی 
کرده و از با رگاہ الهی برای آن‌ها در این راہ مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم. 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته» و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی 
دارای شهروندان آزاد. آگاه و مرفه. 
د کتور محمد میرویس بلخی 
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پیشکفتار 
شاگردان عزیز شما هر روز از طریق رادیو تلویزیون» روزنامه‌ها و مجله‌ها در مورد امراض 
“4)٠‏ "94" ا ل ار 
مواد مخدرء فواید میوه‌ها و سبزی‌ها برای صحت و سلامتی انسان‌ها و غیرہ خبرهایی 
شنیده و یا خوانده اید شاید به سوال‌های؛ مانند: آیا می دانید چرا مریض می‌شوید و به 
داکتر مراجعه می کنید؟ نهالی را که غرس نموده اید بعد از چند ماه چه تغییراتی را در آن 
مشاهده می‌نمایید؟ چرا فرزندان به پدر و مادر شباهت می‌داشته باشند؟ مواجه شوید به 
سوال‌های فوق و امثال آن‌ها علم بیولوژی جواب می‌دهد. 

علمی که موجودات زنده را مطالعه می‌نماید. به‌نام بیولوژی یاد می‌شود. بیولوژی یکی از 
۷٢ 8891 7‏ ۱ ام 
کت ا جس ارت تج ا دا 
که سبب حفظ صحت و سلامتی ما می‌شود. رهنمایی می کندء تا خود و محیط ماحول 
خود را بھتر بشناسیم. کتاب بیولوژی طوری نوشته شده است که برای شما شاگردان 
عزیز دلجسپ و قابل درک بوده و شما را برای دانستن حقایق و مفاهیم کمک نماید. در 
این کتاب. اشکال» جدول‌ها. فعالیت‌ها و معلومات اضافی برای وضاحت و روشن شدن 
هرچه بهتر مفاهیم و موضوعات ارایه شده است. به خاطر داشته باشید که علم بیولوژی بر 
اساس تحقیقء مشاهده و تجربه استوار است و نمی‌توان تنها با حفظ مطالب بدون داشتن 
مهارت‌های لازم در انجام مشاهدات و تجارب آن‌را آموخت. بنابراین» در هر فصل این کتاب 
نا جا سا ی را اس ار تس 
در بعضی از فعالیت‌ها با توجه به دانشی که از متن درس به دست می‌آورید؛ از شما خواسته 
شده است که به یک یا چند سوالی پاسخ دهید. در بعضی دیگر از فعالیت‌ها موضوعی 
برای بحث بین شما و هم‌صنفان‌تان مطرح شده است که در زمینه با یکدیگر به تبادل نظر 
بیردازید و نتیجه را به دیگران ارایه نمایید. یک تعداد فعالیت‌ها بر اساس دستورالعمل‌ها 
برای شما داده شده است تا مطابق آن عمل نموده تجارب را انجام داده و نتایج را برای 
معلم محترم خود گزارش دهید. 

کتاب بیولوژی صنف دهم دارای نه فصل بوده که شامل مفاهیم عمده‌یی؛ چون میتودهای 
علمی. متابولیزم و مرکبات غیر عضوی. مرکبات عضوی. امراض و وقایه. جنتیک و اهمیت 
آن. صفات ارثی» تطبیق جنتیک. ایکالوژی و اجزای آن و حرکت مواد و انرژی در ایکوسیستم 
می‌باشد. امیدواريم تا با خواندن مطالب ذکر شده در بارۂ مفاهیم مذکور معلومات کافی به 


دست اور 


میتودهای علمی 


.2 من انا ہمیشہ سژالاتی پرامون طیعت ومحیط ماحول پیدا 
کے می شود و می کوشند که پاسخ‌های آن‌ها را دریابند. بعضی اوقات 
و گمان استوار می‌باشد. اگر بخواهیم برای به دست آوردن پاسخ‌ها 
از واقعیت‌ها و منطق استفاده کنیم باید از تفکر و روش‌های علمی 
/ کار بگیریم. استفاده از روش‌ها با میتودهای علمی دارای مراحل 
اص رندہ است که بابد هنگام انحام حلققعالیت‌های 

س کک ا ی 
7ے علمی رعایت گردد؛ زیرا آموزش از طریق تحقیق به خوبی صورت 

7۴ این فصل تمام مراحل میتودهای علمی تحقیق را آموخته و همچنان 
خواهید توانست تا سوالاتی طرح نمایید فرضیه‌ها ساخته و آن‌ها را 


~~ تلا 89و انتیچه گیری کرده و در اخیر کار» راپور تهیه نمایید. 


مراحل میتوذهای علمیی 

آیا می دانید که میتودها یا طریقه‌های علمی چیست؟ 

می گیرند که توسط آن به نتایج تحقیقات نایل گردند. در ابتدا وسایل تحقیق بسیار ساده بود؛ 
ولی امروز علما با انکشاف تکنالوژی از وسایل خیلی پیشرفته کار میگيرند. 

میتود یا طریقه‌های علمی عبارت از روش‌های علمی است که مانند پته‌های زینه از چند مرحله 
پشت سر هم تشکیل شده است. این مراحل در طول تاریخ علوم پیشرفت نموده و به‌صورت 
امروزی در آمده است. جدول ذیل مراحل روش‌های تحقیق علمی را نشان می‌دهد که مانند 
9 ۷۷ھ 


شکل(۱-۱) مراحل تحقیق 
مراحل فوق را به ترتیب مورد مطالعه قرار می‌دهیم: 


طرح سوالات 

چه وقت تحقیق شروع می‌شود؟ زمانی که در مورد یک موضوع کنجکاو شده و سوالاتی؛مانند: 
چرا و چطور را از خود بپرسیم که این خود آغازی برای تحقیق است به عبارت دیگر مرحلة 
نخست برای انجام فعالیت‌های علمی طرح سوالات است. در این مرحله محققان سوالاتی 
را که برای آنان خلق می شود با دقت مشخص و تعریف می کنند. این مرحله» برای پیمودن 
مراحل دیگر لازم است. زیرا بدون مشخص کردن مسأله» حل آن امکان پذیر نیست. همچنان 
جستجو و تحقیق بدون طرح سؤال» نتیجۀ مطلوب نمی‌دهد. 


ار ۱ 
به شکل زیر توجه کنید و در مورد پرواز پرندهگان» سؤالاتی را با همدیگر طرح نمایید؛ مثال: بلندی/ 
پرواز سرعت پرواز و امکان پرواز. بعد به آن‌ها جواب بدهید. پاسخ‌ها باید بر اساس دلایل منطقی] 


VAY 


شکل(۱-۲) سس مخت 


1" سی ۳ 
1 ۱ ۱ 


با ارایه جوابات به سؤالات طرح شدہ شما می توانید به جمع 
وارد مرحله بعدی (مشاهده) کر دید. 
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mm ہت‎ mm ہت‎ mm mm mm mm me طعع‎ mm mm mm mm mm mm ىت ہت ست‎ mM سپ حت ست ہت‎ wÎ 
مشاهده‎ 

جمع آوری اطلاعات در بارۂ یک موضوع با استفاده از حواس مختلف؛ مانند: لمس کردن» بوی 
کردن یا دیدن یک شی تحت مایکروسکوپ را مشاهده می‌نامند. مشاهده مهارتی است که در 
بعضی از فعالیت‌ها باید انجام دهید. منظور از مشاهده در روش علمی فقط نگاه کردن نیست. 
اگر چه هنگام مشاهده بیشتر از چشم استفاده می گردد» اما استفاده از همه حواس به درک ما از 
اشیا و پدیده‌های طبیعی کمک می کند. مشاهده هميشه باید دقیق باشد. در مشاهده یاد گیرنده 
شواهد و نظریات در مورد پدیده‌ها را جمع آوری نموده» شروع به تشخیص مشابهت‌ها و تفاوت‌ها 
می‌نماید. مهارت مشاهده به آسانی» نظر به مهارت‌های دیگر انکشاف می نماید و شاگردان به 
خوبی می توانند مشاهده نمایند و خصوصیت اشیا را نظر به فهم خود تشخیص کنند. براساس 
مشاهده می توان فرضیه سازی کرد. 

ساختن فرضیه 

فرضیه» عبارت از حدس و گمانی است که بر اساس اطلاعات جمع آوری شده و مشاهدات در بارة علت 
پدیده‌یی» زده می‌شود. فرضیه» ممکن درست یا نادرست باشد و انتظار نمی رود که حتمی مورد قبول 


دیگران قرار گیرد. وقتی شما چیزی را تحت مشاهده می گیرید» 
نزد شما سوالاتی پیدا می شود و بالاخره به سؤالات خود پاسخ 
های احتمالی می‌دهید. شما در حقیقت فرضیه سازی می کنید. 
فرضیه باید آزمایش شود و تحلیل گردد. 


۹ مقایسه کردن 
الف مشاهده 


3٘ 8٭ کے 


ساسلاسٹت شکل (۱-۳) شاگردان در مراحل مختلف تحقیق 
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۱۱۱۳ 


تحلیل فرضیه 

برای پی‌بردن به درست يا نادرست بودن فرضیه» باید آزمایش و تحلیل صورت گیرد. طور مثالء شما 
فرض می کنید که آب ایستاده. ممکن کثیف‌تر از آب جاری باشد. پس باید فرضية خود را آزمایش 
کنید. به این منظور یک قطره آب ایستاده را تحت مایکروسکوپ مشاهده نموده و نتیجة مشاهدات خود 
را یادداشت نمایید و به سوالاتی که پیش از این نزد شما خلق شده بود» پاسخ ارایه نمایید. 

تحلیل فرضیه» یکی از مهم‌ترین کارها و مهارت‌هایی است که در روش علمی مطرح می شود. در این جا 
شما باید به کمک قوۂ استدلال خود آنچه را که از تحقیقات و آزمایش‌ها به دست می آورید» تحلیل 


نموده و از آن نتیجه گیری کنید. 


نتایج تحلیل فرضیه 

در این مرحله» نتایج حاصله از آزمایش و تحلیل فرضیه ثبت» تعبیر و تفسیر گردیده و نتیجه گیری صورت 
رن 

طوری که در بالا ذ کر شد» دریافت پاسخ به سؤالات خلق شده نزد شما نتیجه گیری از آزمایش است که 
شما انجام داده اید و به این نتیجه نایل آمده اید که آب ایستاده کثیف‌تر از آب جاری است. وقتی نظر 
خود را در بارۂ یک موضوع بیان می کنید» در حقیقت آن‌را تفسیر می کنید؛ مثال: آب ایستاده کثیف 
است» نباید در پخت و پز و یا شستن از آن استفاده کرد. 

به اساس تحلیل فرضیه می توان بعضی حوادث و اتفاقات را پیش بینی کرد؛ مثال: چون آب ایستاده کثیف 
است اگر نوشیده شود باعث بروز امراض مختلف در انسان می گردد. 


تھیة راپور 
راپور نویسی از جمله کارهای مهمی است که در انجام یک فعالیت یا تحقیق علمی صورت می گیرد. 
شما باید نتایج افکار» محاسبات» مشاهدات» آزمایش‌ها و تمام فعالیت‌های علمی خود را بنویسیدہ بعد از 
گذشت مدتی متوجه خواهید شد که چه تغییراتی در نتیجۂ فعالیت علمی شما رخ داده است. 
راپور نباید بسیار طولانی باشد. بلکه کوشش شود تا پاسخ‌هاء فرضیه‌ها و پیش بینی‌های شما دقیق و منظم 
باشد» تا بتوانید از جریان کار نتیجه گرفته و از آن راپور تهیه نمایید. راپور و نتایج فعالیت‌های علمی اگر 
در روی جدول‌ها و گراف‌ها نشان داده شود آسان‌تر فهمیده می‌شود. 

ود تس سم پچ 


۱ 
ا جا فعاليت نا 
به شکل (۱-۴) دیده و به سوالات ذیل پاسخ دهبد: 
این ھا کرد دو مورد ی تک ہے کید 
٦٣‏ در ذهن شاگرد طرح 
۵ ۹ ۲ 
۲ برای جواب به سوالات طرح شده شاگرد 
1 مذ کور کدام معلومات را باید جمع‌آوری کند؟ 
]| چگونه؟ 
آ ۴ به اساس معلومات جمع آوری شده فرضیه او چه 
| خواهد بود؟ 
| ۵. حال شما با توجه به مراحل فوق» نتیجه گیری 
[ نموده» راپور تهیه کنید. 
I‏ 


= = 


در شیر از نا تحلیل فرضید راو کار نجام شمه ی 


ٰ > 


سوال‌های فصل اول 


سؤال‌های خانه خالیی 
٭ برای به دست آوردن پاسخ به سؤالات باید ۳777 وی و 
*مرحلة نخست برای انجام فعالیت‌های علمی . است. 


* برای پی‌بردن به درست یا نادرست بودن فرضیه باید 9 ۱۳۳۳۳ صورت بگیرد. 


سوّال‌های چهار جوابه 

٭ کدام مهارت نظر به مهارت‌های دیگر به آسانی انکشاف می‌نماید؟ 

الف)مشاهده ب)فرضيه سازی ج)تحلیل فرضیه د)تهیه راپور 

* پاسخ‌های احتمالی به سوالاتی که بعد از مشاهده نزد شما پیدا می‌شود. عبارت اند از: 
الف)نتایج تحلیل فرضیه ب)مشاهده ج)فرضیه سازی ۵( هیچ کدام 
* در تهية راپون پاسخ‌هاء فرضیه‌ها و پیش بینی‌ها چگونه باید باشد؟ 

الف)مختصر و کوتاه ب) دقیق 9 منظم ج( احتمالی 9 مفصل ۵( هیچ کدام 


سوال‌های تشریحی 

* میتود یا طریقه‌های تحقیق علمی چیست؟ 

٭ مراحل تحقیق علمی کدام‌هاست؟ 

۰ آیا لازم است که جهت انجام فعالیت علمی همه مراحل را قدم به قدم پیمود؟ 


ایا می‌دانید متابولپزم ۴ برای عملیه متابولپزم حجره» کدام 
مرکبات ضرورپست؟ 


متابولیزم و مرکبات غیر عضوی 


حجرات موجودات زندۂ مختلف از لحاظ شکل و ساختمان 
از همدیگر فرق داشته» مگر از لحاظ تر کیب کیمیاوی تا حد 
زیادی با همد یگر شباهت دارند. حجرات دارای مر کبات 
غیر عضوی و م رکبات عضوی اند. آب و منرال‌ها مر کبات 
غير عضوی حجره را تشکیل می‌دهند در حالی که قندهاء 
پروتین» شحمیات. انزایم‌ها و تیزاب‌های هستوی مرم‌کبات 
عضوی حجرات را تشکیل داده اند. مقدار هر یک ار مواد 
متذ کره نظر به نوعیت حجره فرق می کند. 

در این فصل. شما با عملي متابولیزم آشن 

خواهید شد تا مشخصات مواد غیر عضوی ر( 

حجره دانسته و نقش مر کبات غیر 

"متابولیزم حجره ضروری است. بدانید. 


متابولیزم چیست 

متابولیزم سم همه تغییرات و تبدلات کیمیاوی 
که در حجرۂ زنده ر غ داده و باعث نموه ترمیم» تکٹرہ تولید انرژی؛ مواد ضروری و مواد 
اضافی در حجره می گردد. متابولیزم گفته می‌شود. به عبارت دیگر» متابولیزم عبارت از یک 
سلسله تعاملات منظم کیمیاوی و تولید انرژی است که باعث بقای موجودات زنده می گردد. 
ہے دارای و جفه سی که عبارت از به دست آوردن انرژی و مصرف آن 


است. تعاملات متابولیزم به دوشکل صورت می گیرد: 
-١‏ انابولیزم مھا مہف تعاملات تعمیری با تر کیبی 


۲ کے (800[ا[818300:)) تعاملات تخریبی یا تجزیه وی 


انابولیزم: : تمام تغیبرات کیمیاوی که باعث ترکیب (تغیبر و تبدیل مواد ساده به مغلق) مواد 
عضوی می گردد به نام انا بولیزم یاد می شود. 

درهر حجره توسط عملیه انابولیزم از تر کیب مواد ساده» مواد مغلق؛ مانند: پروتین‌هاه 
کاربوهایدریت‌ها» شحمیات و نو کلئیک اسید ساخته شده و برای ساختن اجزای حجره و دیگر 
مواد از آن‌ها کار گرفته می شود. 

گر کی ماد را که دز عم و ضور ت می کرو گر کا پو لو ریک ا مرا می ناد 


6C O, +1 2۳) 0 + 6O, +0 (انابولیزم)‎ 


کتابو لیزم: تغییرات کیمیاوی که باعث تجزية مواد مغلق عضوی به مواد ادو تر می گردد 
به‌نام کتابولیزم یاد می‌شود. در نتیجة این تغییرات موادی که دارای مولیکول‌های بز رگ اند به 
موادی که دارای مولیکول‌های کوچک اند تبدیل می‌شوند؛ مثال: پروتین‌ها به امینو اسیدها و 
نشایسته به گل و کوز و شحم به تیزاب‌های شحمی و گلیسرول تجزیه می‌شوند. این مواد باز هم 
به توبه خود به مرکباتی که دارای مولیکول‌های کو چک‌تر اند تجزیه گردیده و در نهایت» 
مواد ساده‌تر مانند رل۵ ۷ و 77,0 به وجود می آید. در اثنای این نضیرات اکر اثر و آزاد 
می‌شود که در فعالیت‌های حیاتی؛ از قبیل حرکت. ترشح و تر کیب مواد (بیوسنتیز) و غیره از 
آن استفاده به عمل می آید. 

(کتابولیزم) 


C,H Og + 6O, > 6)0, + 677 انرژی + 0ر‎ ۳ 


تمام تعاملات بیوسنتیز که در موجودیت انرژی جهت تغذیه» نمو و انکشاف صورت می گیرد؛ 
اسیمیلیشن گفته می‌شود. مواد غذایی که از محیط خارج به حجره داخل می گردد از مواد داخل 
حجره خیلی فرق دارد» ولی تو سط عمليةٌ اسیمیلیشن (۸۹۹1111121101) به مواد حجروی تبدیل 
#9 همه تعاملات تجزیه یی حجره راء دیسیمیلیشن (1851۳01121108() می‌نامند. در اثر 
این عملیه مواد حجروی تغییر کرده» یعنی تجزیه می‌شود. در تعاملات تجزیه یی انرژی‌بی به 
دست می آید که برای انجام فعالیت‌های حجروی از آن کار گرفته می‌شود. 
عملیه‌های اسیمیلیشن و دیسیمیلیشن که به مواد داخل حجره ارتباط دارد» عبارت از تبادلۀ 
مواد و ائرڑی می‌باشد. این پروسه شرط اساسی زنده نگهداشتن حجره نمو و انجام دیگر 
فعالیت‌های آن به شمار می‌آید. باید دانست که در حیوانات و نباتات جوان و فعال» متابولیزم 
سر دی سد 
وقتی که سرعت و میزان انابولیزم و کتابولیزم یکسان باشد» حیوانات و نباتات نه نمو می کنند و 
نه از وزن شان کاسته می‌شود؛ اما وقتی که میزان انابولیزم نسبت به کتابولیزم زیادتر باشد آن‌ها 
یا نمو می کنند یا مواد مغلق کیمیاوی را در خود ذخیره می کنند. هنگامی که میزان کتابولیزم 
نسبت به انابولیزم زیادتر باشد» موجود زنده مواد ذخیره شده را به مصرف رسانیده و از وزن آن 
کاسته شده و بالاخره می میرد. پس به این نتیجه می رسیمء در صورتی که حیوان یا نبات» زنده 
باشد عملیة متابولیزم (انابولیزم و کتابولیزم) جریان می‌داشته باشد. 
مر کبات غیر عضوی در متابولیزم 
مرکبات غیر عضوی که در متابولیزم ضروری می باشند» عبارت اند از: 
آب: فراوان‌ترین ماده در جهان است که در طبیعت به مقدار زياد موجود است. در حدود ۶۵ تا 
۵ فیصد وزن بدن انسان را آب تشکیل می‌دهد. آب در حجره به دو شکل: (آب آزاد و آب 
بسته) وجود دارد. آب آزاد در حجره در فعل و انفعالات کیمیاوی ( متابولیزم ) حصه گرفته» 
طوری که یک مقدار آن در ترکیبات مواد داخل حجره» مصرف گردیده و ضرورت به آب 
را در تعاملات کیمیاوی مرفوع می‌سازد. برعلاوه مواد اضافی حجره را که حاصل تعاملات 
تخریبی حجرہ می‌باشد» رقیق ساخته و برای اطراح آماده می‌سازد. 
آب بستۀ حجره مقدار آبی است که شامل ترکیبات کیمیاوی اجزای حجره می‌باشد. این آب 
وقتی ضایع می گردد که آب آزاد در دسترس حجره قرار نداشته باشد و یا حجره تخریب 
گردد. در حالت انقسام حجروی نیازمندی حجره به آب برای تکافوی حجرات نو تشکیل؛ 
بیشتر می گردد. در هر صورت. آب بستۀ حجره باز هم به وسیله آب آزاد باید تأمين گردد. 
کمیت آب بسته در حجرات موجودات آب‌زی وخشکه‌زی از هم فرق داشته و مقدار آب بسته 
در حجرات موجودات آب‌زی بیشتر از حجرات موجودات خشکه‌زی تخمین گردیده است. 
زیرا هميشه به تماس آب می‌باشند. محیط اطراف همه حجرات بدن را مایعی فرا گرفته که 
بیشتر آن‌را آب تشکیل داده است. با وجود این که ما در خشکه زنده گی می کنیم» ولی حجرات 


۱۲ 


زندۂ بدن ما در محیط مایع قرار دارند. پس می‌توان گفت که همه حجرات در محیط مایع که 
دارای آب می‌باشد زنده گی می‌نمایند. 

حجره» هنگامی می‌تواند مواد را از محیط بگیرد و یا به محیط دفع نماید که مواد متذ کره در 
آب حل شده باشد. تمام تعاملات کیمیاوی که در بدن رخ می‌دهد» در محیط مایع صورت 
می گیرد. یکی از خصوصیات آب. جلوگیری از تغییرات ناگهانی» شدت حرارت در بدن 
موجودات زنده است. زیرا درجه حرارت یکی از عوامل مؤثر برای اجرای تعاملات کیمیاوی 
است که باید در جریان اجرای تعامل ثابت بماند. هر گونه تغییر نا گهانی و شدید درجۀ حرارت 
سبب مختل شدن پروسه تعامل کیمیاوی گردیده و باعث مرگ موجود زنده خواهد شد. بنابر 
اینء افزایش یا کاهش ناگهانی درجهٌ حرارت محیط. نمی تواند درجهٌ حرارت داخل بدن انسان 
ها را که از ۶۵ تا ۹۵ فیصد وزن بدن را آب تشکیل داده است تغییر داده و ضرر برساند. 


منرال‌ها 

بدن انسان برای فعالیت‌های زنده گی به منرال‌ها (نمک‌های معدنی) و عناصرء ضرورت 
دارد. در حال حاضر تحقیقات نشان می‌دهد که یک تعداد منرال‌ها به بدن بیشتر ضروری 
بوده که کمبود آن‌ها باعث به وجود آمدن اثرات نا مطلوب در بدن می‌شود. 

بعضی عناصر اند که به مقدار کم مورد ضرورت اند و می‌توان به اساس ضرورت بدن 
آن‌ها را به دو گروپ تقسیم نمود. 

- عناصر پر مصرف: عناصری که مقدار ضرورت بدن به آن‌ها بیشتر از 100 ملی 
گرام در روز است؛ مانند: سودیم» کلسیم» آهن و فوسفورس. 

- عناصر کم مصرف: عناصری که مقدار ضرورت بدن به آن‌ها کمتر از 100 ملی 
گرام در روز است؛ مانند: آیودین و فلورین. 


۱۳ 


کلسیم (*03) در چندین عملیة فزیولوژیکی متفاوت دخالت دارد. نخستین نقش 
کلسیم تأثیر بر فعالیت اعصاب است که بر اساس آن باید مقدار غلظت کلسیم در خون 
ثابت بماند. برای این که مقدار پوتانسیل آرامش اعصاب محفوظ بماند و انتقال جریان 
غضبی ضورت یکیرات لازم است که مقدار غلظت آیون کلسیم(**00) در مایعات 
اطراف حجره یکک‌نواخت بماند هنگامی که این غلظت به مقدار قابل توجهی کاهش 
یابد» پوتانسیل فعالیت به طور طبیعی در اعصاب پدید می آید. اگر این اعصاب. از 
جمله اعصاب حرکتی(دست) باشد» عارضه انقباض در عضلات آن رخ می‌دهد» 
ماهیچه‌های دست و ساعد طوری میق می‌شوند که انگفتان حالت کج و شخ 
مانده را به خود می گیرد. اگر این عارضه به مدت طولانی ادامه یابد» عضلات حنجره 
طوری منقبض می‌شوند که مجرای تنفسی را بسته و شخص در اثر خفه گی می میرد. 
موجودیت کلسیم در عضلات باعث تحریک فعالیت و انقباض آن‌ها می گردد. در 
سایر حجرات هم کلسیم مانند یک پیام رسان انویه عمل می کند. وجود آیون کلسیم 
درچگونه گی عمل بعضی از هورمون‌ها اهمیت دارد. 

همچنان بعضی از انزایم‌ها و پروتین‌ها وجود دارد که در موجودیت کلسیم به درستی 
عمل می کنند. کلسیم جزئی از ساختمان استخوان است و از این لحاظ نیز نقش مهم 
را در بدن اجرا می کند. 

استخوان» خود یک مخزن کلسیم در بدن است و در تنظیم مقدار کلسیم اطراف 
حجره نقش مهم را بازی می کند. فاسفورس نیز به مقدار قابل توجهی در استخوان 
وجود دارد. بیشتر فاسفورس موجود در بدن به صورت آیون فسفات(, ۵0) است. 
منابع اصلی کلسیم و فاسفورس را در بدن ماء غذاهای تشکیل می‌دهند که دارای 
کلسیم و فاسفورس باشند. وقتی که آیون‌های این مواد داخل بدن شدند» روده‌هاء 
گرده‌ها و استخوان در درجۂ اول غلظت آن‌ها را در پلازمای خون تنظیم می کنند. 

در تر کیب حجرة نباتی مواد غير عضوی به خصوص آیون‌های نمک‌های معدنی و جود 
دارند. آیون‌های غیر عضوی در ایجاد فشار آسموتیک برای نفوذ آب در حجره نقش 
مهمی را ایفا می کند. برخی از این آیون‌ها فعالیت انزایم‌ها را تأمین می‌نماید. 


معلومات مختصر دربارة عناصر ضروری بدن 


در کدام منابع غذایی یافت 


شیر پنیر» سبزی‌ها و حبوبات 


گوشث؛ تخم مرخ غله‌ها» حبوبات 
و سبزی‌ها 


ماهی» غذاهای دریایی لبنیات و 
نمکک آبودین 


چه وظایفی را در بدن 
به عمهده دارد؟ 


ساختمان استخوان و 
دندان» لخته شدن خون» 


انتقال پیام‌های عصبی 


تنظیم ميزان آب بدن» 


کمک در ایجاد پیام‌های 
ہبی 


ال ان 
سرخ خون 


در ساختمان هورمون‌های 
غده تایراید سهم دارد. 


در اثر کمبود آن در 
بدن چه رخ می‌دهد؟ 


بطی شدن رشد و نموه 
ضایعات استخوان 


ضعف و ضایعات استخوان 


و دندان 


و شدن عدہ تایراید 


(گواتر) 


نقش مر کبات غیر عضوی در متابولیزم 

آب 05 تا 95 فیصد ت رکیب حجرات اجسام زنده را تشکیل می دھد همچنان مهم ترین جزء 
غیرعضوی غذا برای نباتات به شمار می‌رود. در متابولیزم نباتی» آب. منبع مهم هایدروجن و 
یکی از منابع اکسیجن می‌باشد. اکسیجن که در عملیة فوتوسنتیز آزاد می‌شود از تجزیة آب به 
دست می آید. 

آب نه تنها به حیث مادۂ اولیه بالای متابولیزم نباتی اثر دارد» بلکه جنبه‌های مختلف اقلیم؛ » ھواء 
دریاها و خشکه را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد. منرال‌ها با وجودی که به مقدار کمی لازم اند 
اما و مر سر سر و سب ہت آن‌ها زنده گی کرده نمی‌توانند. دا 
توسط نباتات و حیوانات خشکه جذب می گردند» بعد از مرگ آن‌ها تجزیه شدہ جزء خاک 
می گردد. سپس منرال‌های خاک در آب منحل شدہ به دریاها ريخته و از دریاها به ابحار 
می ریزند. نباتات در دریاها به صورت آزادنه از منرال‌ها استفاده می‌نمایند. حجرات نباتات 
برای بقا به آب» نور و مواد معدنی نیاز دارند. این حجرات از طریق فوتوسنتیز همه ترکیبات 
عضوی را می‌سازند. حجرات ریشه» علاوه بر آب و اکسیجن. منرال‌ها را توسط مویک‌های 
ریشه به شکل منحل در آب جهت تغذبه جذب می‌نمایند. 

کلسیمء ء منرالی است که به‌مقدار بسیار زیاد در بدن ما وجود دارد. یک انسان با غ که اندام 
متوسط داشته باشد. نزدیک به به یک کیلوگرام کلسیم در بدن خود دارد که اساسا در استخوان‌ها 
و دندان‌هایش بافت می شود . کلسیم باعث محکم شدن استخوان‌ها می گردد. هنگام رشد و نمو 
و تشکیل استخوان‌ها و دندان‌ها» بدن انسان به‌مقدار کافی کلسیم ضرورت دارد. کلسیم مورد 
رورت بان ب یادا طرق غداماہی؛ چون: : شیر پنیر و سایر لبنیات که سرشار از کلسیم هستند» 


تأمین گردد. 
کمود کاسیم باعث نرمی استخوان در کودکان 
می گردد که به‌نام راشیتیسم باد می‌شود و در 


کلان ااا پو کی اد" استخوان می‌شود. 
فاسفورس نیز عنصری است که به‌مقدار فراوان 
(نزدیک به نیم کیلو گرام) در بدن هر انسان بالغ 
یافت می‌شود. فاسفورس در حفظ و نگه‌داری 
سیستم عصبی آنسان ضرور است. 

سایر نمک‌های معدنی به مقدار کم در بدن 
رورت اسک: ابا اع ھآ معا تست کے 
در بدن زنده جان اهمیت ندارند. آهن موجود 
در ساختمان حجرات سرخ خون برای گرفتن 
اکسیجن هوا در شش‌ها و انتقال آن به دیگر شا زا 
فسمت‌های بدن نقش مهم دارد. 


بنابر این کمبود آهن در بدن باعث کاهش هموگلوبین خون 
(هم وگلوبین پرو تین آهن‌دار است که در حجرات سرخ 
خون بوده و مسؤولیت انتقال اکسیجن را به تمام بدن دارد) 
می‌شود. در صورت کمبود آهن» قدرت انتقال اکسیجن در 
خون کم می شود و شخص دچار ضعف و خسته گی می گردد 
این حالت را کم خونی می گویند. شخصی که به مرض کم 
خونی دچار می گردد می تواند از طریق دوا یا منابع طبیعی؛ ۱ 
چون: گوشت» جگر» مبوه‌ها و سبزی‌ها آنرا برطرف نماید. شکل (۲-۲) مرض جاغور 
کمبود آیودین که از جمله مواد غیر عضوی کم مصرف 

است. نیز عواقب نا گوار در بدن دارد. آیودین به وسیله غدۂ تایراید که در گلو» پهلوی حنجره 
واقع است» جذب می گردد. در صورت کمبود آیودین؛ غدۂ تایراید فعالیت بیشتر می‌نماید تا 
جهت رفع ضرورت بدن آیودین بیشتر را جذب کند که در نتیجه غدۂ تایراید بز رگ شده و 
ناحیة گلو متورم می گردد که آن‌را جاغور یا(201161)) می‌نامند. هورمون تایرو کسین دارای 
آیودین است که از تایراید ترشح می‌شود و موجب بالا رفتن سرعت عکس العمل‌های کیمیاوی 
می کرد کمبود آیودین باعث بطی شدن رشد و نموی جنین گردیده و باعث عقب مانده گی 


ا 


خلاصهً فصل دوم 
متابولیزم عبارت از یک سلسله تعاملات منظم کیمیاوی و تولید انرژی است که باعث 


بقای موجودات زنده می گردد و به دو شکل صورت می پذیرد: 
6 انابولیزم عبارت از تمام تغییرات کیمیاوی در بدن(حجره) است که باعث تر کیت 
مواد عضوی می‌شود. 


۲ کتابولیزم عبارت از تغییرات کیمیاوی که باعث تجزية مواد مغلق عضوی به مواد ساده‌تر 
ا ید 
2 قسمت زیاد تر کیب حجرات را آب تشکیل داده است. 
یکی از خصوصیات آب. جلو گیری از تغییرات ناگهانی حرارت در بدن موجودات زنده 
است. 
بدن انسان برای زنده ماندن به منرال‌ها ( نمک‌های معدنی) ضرورت دارد. 
مواد معدنی را می‌توان به اساس ضرورت بدن به د و گروپ تقسیم نمود: 
عناصر پر مصرف و عناصر کم مصرف. 
آب از جمله فراون ترین ماده در تر کیب اجسام زنده می‌باشد. همچنان مهم ترین جزء غير 
عضوی غذا برای نباتات به شمار می رود. در متابولیزم نباتی» آب» منبع مهم هایدروجن و یکی 
از منابع آ کسیجن می‌باشد. 
منرال‌ها با وجودی که به مقدار کم لازم است» اما جزء مهم اجسام زنده می‌باشد. 


سوال‌های فصل دوم 


سوّال‌های خانه خالیی 

٭ اب در حجره به دو شکل es‏ مس وکوک ارک 

٭ عناصر بر اساس ضرورت بدن به دو گروپ Sea‏ ینید القسیم می و کل 
٭ کمبود کلسیم در اطفال باعث سس و در کلان سالان سبب دج ی شوگ 
سوّال‌های چهار جوابه 

۰ مرض جاغور از کمبود صا هجوگ می‌آید؟ 

الف)آهن ب)آیودین ج) کلسیم د) هی چکدام 

٭ در صورت کمبود آهن قدرت انتقال اکسیجن در خون سسہ می شود 

ال كم ب)زیاد ج)الف وب د)هيچ‌کدام 

سوال‌های تشریحی 


* متابولیزم» یعنی چه؟ تعریف کنید. 

* متابولیزم به کدام اشکال صورت می گیرد؟ 

* انابولیزم را تشریح نمایید. 

* کدام تعاملات را اسیمیلیشن گویند؟ واضح سازید. 
* کتابولیزم را تشریح نمایید. 

٭ دیسیملیشن چه نوع تعامل است؟ توضیح دهید. 


م رکبات عضوی 
طوری که گفته مت ر کات کیمیاوی حجرات؛ شامل مر کات غر عضوی 
و مر کبات عضوی اند. قندها» پروتین‌ها و شحمیات مر کبات عضوی حجرات 
را 9303 
موادی که در تعاملات حیاتی حجروی تولید انرژی می کنند مواد غذایی گفته 
می شوند. عمده‌ترین مواد غذایی که در متابولیزم (سوخت و ساز) ارزش فراوان 
دارد به سه دسته: قند ها» پروتین ها و شحمیات تقسیم شده اند. مواد متذ کره 
در موجودیت اکسیجن احتراق نموده» یعنی اکسیجن باعث سوخت مواد 
فوق‌الذ کر می گردد. این عملیه را به‌نام اکسیدیشن یاد می نمایند که حاصل 
نهایی آن مواد بی کاره و انرژی مولده می‌باشد. 
انرژی حاصله‌یی که از سوخت مواد غذایی به‌وجود می‌آید برای فعالیت‌های 
حیاتی حجرات به مصرف می‌رسد. 
در این فصل شما ساختمان و وظایف مواد عضوی را مطالعه نموده و خواهید 
توانست تا موجودیت مواد عضوی؛ از قبیل قندھاء پروتین‌ها و شحمیات را در 
غذا تثبیت نمایید و نقش مرکبات عضوی را در عملي متابولیزم بدانید. 


قندها 

قندها از مهم ترین تامین کننده‌های انرژی می‌باشند. انرژی که از سوخت یک گرام مادة قندی 
حاصل می‌شود بالغ به ۴ کیل و کالوری است. کالوری؛ عبارت از آن مقدار حرارتی است که 
درجه حرارت یک ملی لیتر آب خالص را یک درجه سانتی گراد ارتقا دهد. 

مواد قندی مر کباتی هستند که در تر کیب خود کاربن» هایدروجن و اکسیجن دارند. فورمول 
عمومی قندها ¥ (0 )0 می‌باشد. 

قندها یا کاربوهایدریت ها به انواع مختلف پیدا می‌شوند: 

۱. قندهای یک قیمته(0۷000980314) که مثال‌های آن گلو کوز و فرو کتوز می‌باشد. 

۲ قندهای دو قیمته(1(1520121[10) مانند: سکروز و مالتوز است. 

)۳0[5۵62110( قندهای چند قیمته‎ ٣ 

مانند: نشایسته و سلولوز. قندهای یک قیمته 
واحدهای ساختمانی تمام مواد قندی هستند. 
دارای چندین گروپ هایدر و کسیل (011) در 
مولیکول خود بوده از همین جهت در آب منحل 
می‌باشند. گلو کوز که از جمله مونوسکرایدها 
است فورمول مشرح آن قرار ذیل است: 


شکل (۳-۱) مواد حاوی کاربوهایدریت o o‏ 1 
)رورا دی) )ار ر) سل) - لا 
MH om H H‏ 

فورمول مولیکولی گل وکوز م 0 ر, 17 ۽ ٥می‌باشد.‏ فروکتوز یا شکر میوه نیز از جمله مونو 
سکرایدھا می‌باشد. قندهای دوقیمته يا دای سکرایدھا از طریق یک جا شدن دو مولیکول 
مونوسکراید تحت پارچه شدن آب به وجود می‌آید. مالتوز که قند دو قیمته است از یک جا 
شدن دو مولیکول گل وکوز به وجود می آید. بوره یا سکروز از یک واحد گل وکوز و یک 
واحد فرو کتوز ساخته شده که در تمام نباتات عالی پیدا می‌شود. 

مقدار و نوع قند در غذا های مختلف متفاوت است؛ مثال: در میوه» قند فروکتوز در شیر قند 
لکتوز در جو قند مالتوز» در نیشکر و لبلبو قند سکروز و در نوشیدنی‌های شیرین» قند گل وکوز 
یافت می‌شود. قندهای چندین قیمته یا پولی سکرایدها مولیکول‌های بز رگ هستند که از مقدار 
زیاد مونوسکرایدها تشکیل گردیده اند. در آب سرد حل نمی‌شوند؛ اما قابل آماس اند تمام 
پولی سکرایدها می‌توانند به واسطهٌ هایدرولیز(ذریعة انزایم‌ها و با همرای تیزاب‌ها) به مواد 


۲۲٢ 


ساختمانی خویش (0۷00010061) پارچه شوند. 
پولی سکرایدها مر کباتی اند که اجزای مهم حجرات زنده را می‌سازند. کاربوهایدریت‌ها به 
اشکال مختلف؛ مانند: سلولوز(ماده دیوار حجروی تمام نباتات) نشایسته و قندهای ساده در 
حجرات یافت می‌شوند. قندها در حجرات ابتدا به گلو کوز تبدیل می گردند که بعد از یک 
سلسله تعاملات کیمیاوی(گلایکولیز) به پایرویک اسید مبدل می‌شوند. هر گاه گل وکوز در 
موجودیت اکسیجن سوختانده شود تولید انرژی حرارتی نموده» گاز کاربن‌دای اکساید و 
آب را می‌سازد. 

CH سر 600 طم ها در‎ 6 00 , +6 ,O+ Energy 
گل وکوز توسط نباتاتی که دارای کلوروفیل اند» از مواد خام» آب و کاربن دای | کساید به‎ 
کمک نور آفتاب ساخته می‌شود.‎ 
از جمله پولی سکرایدها بوده و هر مولیکول نشایسته از یک‌جا شدن چندین مولیکول گل وکوز‎ 
با از دست دادن یک مقدار آب حاصل می‌شود؛بنابراین نشایسته منبع ذخيرة گل وکوڑ و دز‎ 
نتيجه» منبع ذخیرۂ انرژی می‌باشد. در حجره. مولیکول‌های نشایسته در بین دانه‌های کروی‎ 
شکل قرار گرفته که به نام امیلو پلاست (۸00110[01888) یا دانه‌های نشایسته یاد می‌شوند. هر‎ 
یک از این دانه‌ها توسط یک غشا احاطه شده است که در وقت پختن غذا پوش مذ کور پاره‎ 
شده و از آن مولیکول‌های نشاسته خارج می گردد. پختن غذا باعث آسان شدن عمل هضم‎ 
مولیکول‌های نشایسته می گردد. نشایسته با آیودین تعامل کرده رن آبی را به خود می گیرد.‎ 


۱ 

| نشایسته‎ ena 
۱ آرد. کچالو یا نان‎ 
۱ 

طرز العمل ۱ 
1 . قدری آرد را در بت ست تبرت انداخته» بالای اه آب علاوه نموده محلول رقیق م 
ر بسازید و به مدت چند دقيقه در یک ظرف آب گرم در ۵۰ درجه سانتی گراد قرار بدهید. ۱ 
ر ۲. چند قطره محلول آیودین را بالایش علاوه کنید. ۱ 
| ۴. تجربه را بالای مواد غذایی فوق الذ کر تکرار و نتیجه را در کتابچه‌های خود بنویسید. | 
هی mm mw wm wm wm mm wm mw wm mm mw mm mw mm wm mm mw wm mm mm‏ = کے = mw‏ تا 


۳۱ 


سلولوز 

دیوار حجرات نباتی از دو طبقة: اولی و دومی ساخته شده است. طبقة اول در حجرات جوان 
دیدہ می‌شود و طبقۀ دومی در حجراتی دیده می‌شود که به حد اعظمی نموی خود رسیده 
باشند. بین این دو طبقث ماده چسپنا کی وجود دارد که به‌نام طبقة وسطی یاد می شود و حجراتی 
را که پهلوی هم‌دیگر قرار دارند» به یکدیگر محکم می چسپاند. 

بدن انسان انزایمی که بتواند سلولوز را تجزیه نموده و مولیکول‌های گل و کوز را آزاد سازه 
داشتن بکتریاهای مخصوص درسیستم هاضمه‌شان قادر به تجزیه سلولوز اند؛ بنابراین می‌توانند 
از سلولوز به قسم غذا استفاده نمایند. سبزی‌های که دارای ساقه‌ها و ب رگ‌های علفی اند و به 
قسم سلاد و ت رکاری مصرف می گردند دارای سلولوز بوده در دفع نمودن مواد اطراحی کمک 
نموده از قبضیت جلو گیری می کنند. 


سلولوز(پولی سکراید) 


شکل ( ۳-۲) ساختمان پولی سکراید 


۳۳ 


گلایکوجن (نشایستۀ حیوانی) هم مانند نشایسته از به هم پیوستن واحدهای گل وکوز ساخته 


شده است. 


پرو تین 
پروتین‌ها مر کبات مغلق و پیچیدۂ عضوی اند که در تر کیب خود بر علاوۂ عناص ر کاربن» هایدروجن 
و اکسیجن: دارای عناصر سلفر» نایتروجن و فاسفورس بوده که مواد مهم سازندۂ حجره اند. 

را وک مر اکر ھا بثر کی اند که از یک با ووی لماح کر کی ہام 
امینواسیدها به میان آمده اند که در ت ر کیب پروتین امینواسیدها پایڈ اساسی می‌باشند. 
امینواسیدها نیز مر کبات عضوی اند که از کارین» هایدروجن. آ کسیجن و نایتروجن 
تر کیب يافته اند. تا حال در موجودات زنده بيست نوع امینواسید شناخته شده که 
از اتحاد آن‌ها مولیکول‌های پروتین ساخته می‌شود. از همین سبب. مواد پروتینی 
غذا در دستگاه هاضمه به امینواسید تجزیه می شود که توسط حجرات جدار امعای 
کوچک جذب و به جریان خون انتقال می یابد بعد به تمام حجرات بدن رسیده و 
به واسطة عملية انابولیزم مواد پروتینی ساخته 
می شود که جهت نمو و سایر فعالیت های 
حیاتی موجود زنده به کار می‌رود. بدن 
انسان می‌تواند فقط بعضی از امینواسیدها را 
بسازد و بقیه امینواسیدها بايد در غذا وجود 
داشته باشد. تا از این طریق به بدن برسد. لذا 


امینواسیدھا به دو دسته تہ تعسیم می شو ند: 
# امینواسیدهای اساسی که باید در رژیم 


شکل (۳-۳) پروتین در بعضی از مواد غذایی 


غذایی موجود باشد. چون بدن قادر به ساختن 

آنھا نیست: 

# امینواسیدهای غير اساسی که موجودیت آن‌ها در رژیم غذایی ضرور نمی باشد 
زیرا بدن می تواند آن‌ها را از امینواسیدهای دیگر بسازد. 

پروتین‌ها به اساس نوع امینواسید به دو دسته تقسیم شده اند: 

# پروتین‌هایی که تمام امینواسیدهای اساسی را در بر می گیرد این پروتین‌ها عمدتا 
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حیوانی بوده که در شیر» تخم مرغ و انواع گوشت یافت می‌شود. 

ب‌ پروتین‌هایی که دارای مقدارکم امینواسیدهای اساسی است به صورت عموم 
پروتین‌های نباتی اند؛ مانند: پروتین گندمء لوبیاء نخود و غیرہ. 

پروتین‌های مختلف از همدیگر نظر به تعداد و سلسله امینو اسیدهای با هم پیوسته فرق 
می‌شوند. هر گاه جای امینو اسیدها تغییر کند و یا یک امینو اسید جای خود را به امینو 
اسید دیگر بدهد. بالای وظیفه پروتین تأثیر مستقیم می نماید. مثال خوب این تاثیرات؛ 
ظهور مریضی کم خونی داس مانند است که این مریضی در اثر تغییر یک امینو اسید 
در پروتین به وجود می آید. طوری که پیشتر نیز تذ کر یافت واحد ساختمانی پروتین‌ها 
را امینو اسیدها تشکیل می‌دهند. زنجیرۂ امینو اسید را پیتید» زنجیر پپتید را پولی پیتید و 
مجموعۂ پولی پپتیدهای متصل به هم را پروتین می گویند. 


شحمیات (Lipids)‏ 
شحمیات یا چربی‌ها از تعامل تیزاب‌های شحمی و گلیسرول حاصل می‌شود. از 
شحمیات نیز برای تأمین انرژی استفاده شده و مقدار انرژی که از سوخت یک گرام 
شحم حاصل می‌شود بالغ بر 9000 کالوری یا 9 کیلو کالوری می‌باشد که به تناسب 
مواد قندی دو برابر می‌باشد. 

شحمیات نیز از عناصری؛ چون کارین. اکسیجن و هایدروجن ساخته شده است که در 
آب غیر منحل بوده و به مقدار زیاد در تر کیب اجزای مهم حجره اند. 

شحمیات دو منبع دارند: یکی حیوانی و 

دیگری نباتی. شحم حیوانی معمولا جامد و = 

شحم نباتی مایع می‌باشد. برای حفظ سلامتی 0 کا و 
باید از شحم نباتی (شحم غیر مشبوع) استفاده 

شود. شواهد نشان داده است زیاده‌روی در ی 
مصرف شحمیات باعث ازدیاد کلسترول 
در رگک‌های خون گردیده و دیوار آن‌ها 
را سخت و تنگ می‌سازد که بعضی اوقات 
باعت سک قلی می گردد. 


شکل(۳-۴) شحم در بعضی از مواد غذایی 
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انز ایم‌ها 

انزايم‌ها مواد عضوی( کتالیست‌های عضوی) اند که سرعت تعاملات کیمیاوی را در 
داخل حجرات زنده تنظیم می‌نمایند. در یک حجرۂ زنده انواع انزایم ها وجود دارد. 
بدون موجودیت آنزایم» حجرات اصلا زنده بوده نمی توانند. 

تقریبا تمام تعاملات کیمیایی در حجرات موجودات زنده تحت تاثیر کتالیست ها 
صورت می گیرد. همچنین معلوم شده است که عمل کتالیستی توسط مولیکول‌های 
مواد عضوی انجام می گیرد. این کتالیست‌های بیولوژیکی را به‌نام انزایم‌ها یاد 
می کلام ا رگانیزم‌های زنده دارای تعداد زیاد و انواع مختلف انزایم‌ها اند. قسمت 
زیاد مولیکول‌های انزایم‌ها پروتین ها بوده و قسمت دیگر آن غیر پروتینی می‌باشد که 
با قسمت پروتین مربوط است و یک جا عمل کتالیستی را انجام می‌دهد. قسمت غیر 
پروتینی انزایم‌ها را ویتامین‌ها به خصوص ویتامین‌های 8 تشکیل می‌دهد. ویتامین‌ها و 
پروتین‌ها یک جا تعاملات معینی را انجام می‌دهند. انزايم‌ها بدون ویتامین‌ها عمل کرده 
نمی‌توانند و هر دو لازم و ملزوم یکدیگر اند. در عین زمان واضح می گردد که چرا 
ویتامین‌ها در غذای ما حایز اهمیت اند. گفتیم که هر انزایم یک تعامل معین کیمیایی 
را تنظیم می‌نماید. لهذا ساختمان مولیکولی و شکل انزایم تعیین کننده آن است که 
بالای کدام تعامل عمل نماید؛ زیرا هر انزایم می‌تواند مولیکول‌های معینی را جذب و 
بگیرد. انزایم در تعاملات کیمیایی به صورت موقت سهم می گیرد از همین سبب به نام 
کتالیست یاد می‌شود. 

واضح است که در قدم اول انزایم با مولیکول‌های تعامل کننده متحد شده و آن‌ها را 
با هم نزدیکک و تعامل مولیکول‌ها را بەسرعت و با انرژی کمی ممکن می سازد. بعد از 
تکمیل تعاملء انزایم از آن جدا شده و عین عمل را تکرار می‌نماید. 

طوری که تذ کر داده شد انزایم‌ها کتالیست‌های عضوی اند که موجب تسریع تنظیم 
تعاملات داخل حجره گردیده؛ ولی خودشان در تعامل حصه نمی گیرند. برای تعامل 
هر ماده در حجره انزایم جداگانه ضروری می‌باشد. انزایم‌هایی که در داخل حجره 
ساخته می‌شوند. در خود حجره کار می کنند و يا این که هنگام ضرورت به خارج 
حجرات ترشح می گردند. در عدم موجودیت انزایم‌ها در دوران عملیات اکسیدیشن 
(تحمضی) احتیاج به انرژی بسیار زیاد و حرارت بلند می‌باشد که برای ادامٌ حیات 
موجود زنده نا مناسب است. به همین منظور انزایم‌ها برای تسریع تعاملات کیمیایی به 
حرارت مناسب و انرژی کم جهت تولید مولیکول‌های جدید کیمیایی به کار می‌روند. 
طبق تعریف فوق مقدار انرژی مورد لزوم جهت انجام یافتن یك تعامل را انرژی فعال 
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ساز می‌نامند. این مقدار انرژی» سبب افزایش برخورد مولیکول‌ها می گردد که در 
نتیجه تسریع تعامل را فراهم می گرداند. 


تبزاب‌های هستوی (Nucleic Acid)‏ 
در اواخر قرن (۱۹) فریدریک میشر اظهار نمود که مواد تیزاب هستوی با پروتین یک جا در 
داخل هستۀ حجره وجود دارد و این مواد هستوی از سایر پروتین‌ها فرق دارد. از آن‌رو نام آنرا 

زات ری کا ات 

تیزاب‌های هستوی مر کباتی اند که از یک‌جا شدن مولیکول‌های دیگری به‌نام ن وکلیوتاید 
(۲۷۱61600100) به میان آمده و در کلیه حجرات حیوانی و نباتی یافت می شوند. می‌توان 
گفت که تیزاب‌های هستوی کلیه اعمال حیاتی حجرات را از قبیل نموه تولید مثل» تشکیل 

پروتین؛ متابولیزم و غیره کنترول می کنند. 
تحقیقات جدید نشان می‌دهد که ساختمان نوکلئیک اسید نباتی و حیوانی مشابه بوده و بر 
خلاف آن‌چه از نام آن بر می‌آید. این مواد تنها در داخل هسته نبوده» بلکه در سایتوپلازم 
حجرات نیز وجود دارد. نو کللیک اسیدها دو نوع اند: یکی (1((۸) و دیگری(10(۸) که 
از اتحاد مولیکول‌های کوچک بەنام نو کلیوتاید به وجود آمده اند. به عبارت دیگر ن وکلیوتاید 

ها بل و ک‌های ساختمانی نو کلیئک اسیدھا اند. 

این دو نوع تیزاب هستوی را بنابر داشتن کاربوهایدریت پنج کاربنه که در مولیکول‌های‌شان 
وجود دارد» امگذاری نموده اند که بەنام ریبوز(1610096) یاد می‌شود. 

از همین سبب. کلم ریسوز در هر دو نوع اسید هستوی ریبون و کیک اسید 
)Ribo Nucleic Acid) RNA‏ دی او کسی ریبو نو کلشک اسید 2010 Deoxy ribo nucleic‏ 
0۵ زذ کر شده است. علاوه بر قند ریبوز در ت ر کیب تیزاب‌های هستوی دو نوع مولیکول‌های 
دیگر نیز وجود دارد که یکی گروپ فاسفیت و دیگری عبارت از مولیکول‌های قلوی نایتروجن 
دار می‌باشد. قلوی‌هایی که در ساختن 101۲۸ شرکت می کنند عبارت اند از: آدنین (۸)» 
گوانین (6)» سیتوزین(/)) و تایمین(]) در ۳۸ به جای قلوی تایمین قلوی یوراسیل([]) 
وجود دارد. در بارۂ ساختمان تبزاب‌های هستوی در درس‌های بعدی معلومات به‌دست خواهید 
u‏ 

باید دانست که تمام حجرات یک موجود زنده دارای مقدار معین [N۸‏ بوده» اما مقدار 
۸ حجرات متفاوت است. بعضی از حجرات دارای مقدار بیشتر ۸ اند. حجراتی که 
مقدار بیشتر 1۸ دارند. مقدار بیشتر پروتین را می‌سازند. 
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نقش مر کبات عضوی در متابولیزم 

بخش عمده مواد غذایی که توسط انسان‌ها و حیوانات به مصرف می رسد از مواد مهم عضوی 
کاربوهایدریت‌ها» پروتین‌ها و شحمیات می‌باشد که انرژی کیمیایی ذخیروی در خود دارند. در 
حجرات اجسام زنده توسط تغییرات مواد عضوی» مواد مغلق به مواد ساده و انرژی کیمیایی به 
اشکال دیگر انرژی؛ از قبیل میخانیکی و حرارتی تبدیل می گردد و یا این که انواعی از ت رکیبات 
کیمیایی را به وجود می آورند که انرژی در ميان اتم‌های آن‌ها ذخیره می‌شود. در حجرات 
زنده انزایم‌هایی وجود دارند که در تبدیل انرژی از یک حالت به حالت دیگر نقش مهم دارند. 
در حجره اقسام مختلف مواد عضوی؛ از قبیل کاربوهایدریت‌ها؛ شحمیات. نو کلئیک اسیدها 
و غیره وجود دارند. بعضی از این مواد در تکمیل ساختمان حجرات به کار می رود برخی از 
آن‌ها برای انجام وظایف حجره انرژی تهیه می‌دارند و عده‌یی از آن‌ها متابولیزم داخل حجره را 
تنظیم می کنند. انرژی مولده در حجرات به دو منظور حیاتی به کار برده می‌شود: 

یکی برای اعمار حجرات جدید که هنگام توالد و تکثر عرض اندام می‌نمایند و دیگری برای 
حرکت و فعالیت‌های حیاتی حجره به کار می‌رود. 

می‌باشد» به کار می‌برند. 

هر حجره تغییرات و تبدلات زیاد انرژیتیکی را در خود انجام می‌دهد که بعضی اوقات انرژی 
ذخیره گردیده و بر عکس بعضی اوقات انرژی را آزاد می‌سازد. این ذخیرہ و یا آزاد شدن 
انرژی به مقادیر متفاوت صورت می گیرد. حجرات برای انجام بعضی از فعالیت‌های خود به 
مقدار بسیار کم انرژی» اما به آزاد شدن سریع آن نیاز دارند. همچنان در بعضی فعالیت‌ها به 
مقدار زیاد آزاد شدن انرژی به مدت طولانی ضرورت دارند. حجره باید گنجایش ذخیرۂ مقدار 
زیاد انرژی کیمیاوی را داشته باشد تا بتواند در موقع ضرورت به مصرف برساند. 

حجرات. انرژی کیمیاوی خود را به شکل کاربوهابدریت‌ها» پروتین‌ها و شحمیات ذخیره 
می‌نمایند در موقع ضرورت این انرژی ذخیره شده در مواد مذ کور به اثر عملیة کتابولیزم به 
مواد ساده؛ مانند گل وکوز و یا دیگر مواد ساده تر تبدیل می‌شوند که از آن‌ها به آسانی انرژی 
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خلاصه فصل سوم 
کک عماج تراد فف از لحاظ تولید انرزی کہ پچ 3990 بر راکرد ا 
سه دسته. قندها» پروتین‌ها و شحمیات تقسیم شده اند. 
© قندها( کاربوهایدریت‌ها) یکی از مهم‌ترین منبع تامین کنندة انرژی در بدن بوده و از عناصر 
کاربنء هایدروجن و اکسیجن ساخته شده اند و اجزای مهم حجرات زنده را می‌سازند. 
ر یربک کبک با ابر امیدها بہ بان مه ند. اینو اسیدھا 
مرکبات عضوی بوده که از کارین. هایدروجن, اکسیجن و نایتروجن تر کیب یافته اند. 
شحمیات از تعامل تیزاب‌های شحمی و گلیسرول حاصل می‌شوند و از عناصری؛ چون 
کارین | کسیجن و هایدروجن ساخته شده اند. 
2 تیزاب‌های هستوی مر کباتی اند که از یک جا شدن مولیکول‌های نو کلیوتاید به میان آمده 
متابولیزم» تولید مثل تشکیل پروتین و غیره کنترول می کند. 
® نو کلتیک اسید یا تیزاب هستوی دو نوع اند: 1۹1۷۷۸ و 1071۸ 
@ در حجره» مواد عضصوی مختلف ؛ مانند: کاربوهایدریت‌ها» شحمیات» ن وکلئیکک اسیدھا 
و غیره وجود دارند که بعضی از این مواد در تکمیل ساختمان حجرات به کار رفته و برخی 
دیگر برای انجام وظایف حجره انرژی تهیه می دارند. 


سوال‌های فصل سوم 


سوّال‌های خانه خالیی 

٭ دیوار حجروی تمام نباتات عالی از ..................ساخته شده است که از جمله مواد وی ای تسس 
٭ پروتین‌ها از یک‌جا شدن مولیکول‌های ....... 9 به میان آمده اند که از نوس س۹ بب 
کر رر ر0 ..........ت ر کیب با فته اند 

سوّال‌های چهار جوابه 

٭ نشایسته با ایودین تعامل کردہ رنگ مت ۱۱ کی می گیزد 

الف )سرخ ب)نقره‌یی ج)آبی د)بی‌رنگ 

۰ در ۸۸ به جای قلوی سیا کلوی ورال وجود دار 

الف) آدنین. ب)گوانین . ج) سیتوزین د) تایمین 


سوال‌های تشر یحی 
۰ شحمیات در مقایسه با مواد قندی چقدر انرژی تولید می کنند؟ 


* چند نوع تیزاب هستوی را می‌شناسید نام ببرید؟ 
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امراض و وقایه 


آیا تا به حال این جملات را شنیده اید؟ در وقت عطسه زدن دهن خود 
را بپوشانید. دستان خود را بشویید. میوه را ناشسته نخورید. تمام این‌ها 
به خاطر چه می‌باشد؟ این مطالب به خاطر جلو گیری از انتشار و انتقال 
امراض خیلی اهمیت دارد. 

هم‌چنان بدن شما آنرزی مصرف می کند تا حر کت کند و حتا برای خوابیدن 
۲ یو چو ربواٹاكرےكإےےے 
بسته گی دارد. مثال کسی کہ فعالیت فزیکی انجام می‌دهد باید به همان 
مقدار اثرژی بگیرد وا بن انرژی از غذاهای مختلف تأمین می‌شود. 

در مطالعهٌ تغذبه. فقط به غذا خوردن برای زنده ماندن توجه نمی‌شود 
ا؛بلکه تغذیه مناسب خیلی اهمیت دارد. برای داشتن تغذیةً متوازن بايد 
|روزانه ترکیب مکملی از مواد غذایی مورد نیاز حجرات» انساج و اعضای 

| ۵ 

|= غیر ساری و چگونه گی دفاع بدن در مقابل میکروب‌ها انواع مواد غذایی 
۱ از ظر صحت. غذای مناسب» انواع ادویه ء اضرار مواد مخدر و الکول 


ك خواهید شد. 
mE‏ 
ح کو ہت 


عوامل امراض 
به‌روی سطح خارجی جلد بدن داخل دهن و روده‌های انسان و تمام موجودات دیگر» خاک» 
آب و در همه نقاط جهان هستی» موجودات کوچک ذره بینی زنده‌گی می کنند که بدون 
مایکروسکوپ دیده نمی‌شوند. این موجودات ذره بینی را میکروب(1۷]1010106) می‌نامند. 
با کتریا» پروتستاه تمام وایرس‌ها و بعضی فنجی از جمله موجودات زندة بسیار کوچ می‌باشند. 
اکثر جانداران می‌توانند در داخل بدن میزبان» تولید مثل کنند. بعضی از آن‌ها وارد بدن انسان 
شده در وقت بسیار کم تولید مثل کرده و به تعداد خود می‌افزایند و سبب مریضی می‌شوند که 
به‌نام میکروب‌های تولید کنندۂ مرض (080086128) یاد می گردد. با شناخت بیشتر این 
موجودات زندۂ کوچ می‌توانیم علت بسیاری از امراض را بفهمیم و هم چنان خواهیم دانست 
که عده یی زیادی از آن‌ها برای زنده گی ماء خیلی مهم هستند و بدون آن‌ها در زنده‌گی با 
مشکلات زیادی روبه‌رو خواهیم شد که به ترتیب مورد مطالعه قرار می گیرد. 

با کتر با (۷3ء٥ء133)‏ 

باکتریا موجودات زندۂ یک حجروی هستند و انواع مختلف دارند که در صنوف گذشته 
خوانده شده است. بعضی باکتریا مفید بوده که بشر بدون آن‌ها زنده بوده نمی تواند؛ اما با کتریا 
هم می‌توانند مضر واقع شوند. دانشمندان در سال‌های 1800 دریافتند که بعضی باکتریا 
پاتوجن هستند» یعنی مولد امراض می‌باشند. باکتریای پاتوجن داخل بدن میزبان شده از مواد 
غذایی ذخیره شدۂ حجرات استفاده می کند و در جریان عمل به میزبان ضرر می‌رساند.با کتریایی 
که مضر هستند» تولید امراض مختلفی مثل کولرا و توب رکلوز (سل) را می‌نمایند. باکتریا در اثر 
تقسیم شدن به شکل مستقیم(امیتوز) 
زیاد می‌شوند که در هر 20 دقیقه 
صورت می‌گیرد. بنابراین» اگر تعداد 
کمی از با کتریای مضر وارد بدن شود 
بعد از چند ساعت ده‌ها هزار با کتریا 
به وجود می آید. در اثر ازدیاد با کتریا 
در بدن علایمی؛ از قبیل: گلو دردی» ,۳ 
بالا رفتن درجه حرارت بدن» اسهال ۱ شکل )٤-۱(‏ باکترا 


۳۱ 


یا استفراغ و دانه‌ها بر روی جلد پیدا می شود. این علایم در نتیجه تولید مواد زهری به نام 
تو کسین (102610) که به وسیلۀ باکتریا تولید شده به وجود می‌آید. 


وایرس )۷V1۲158(‏ 
وایرس‌ها ده هزار بار کوچک‌تر از با کتریا می‌باشند و فقط توسط الکترون مایکروسکوپ قابل 
دید می‌باشند. وایرس‌ها نیز سبب امراض گونه گون می‌شوند؛ طور مثال: امراض ساده‌یی مثل 
سرما خورده گی و امراض خطرناکی؛ مثل انفلوانزاه سرخکان» چیچک و ایدز توسط وایرس‌ها 
به وجود می آیند. وایرس‌ها ساختار حجروی ندارند و دانشمندان در زنده بودن آن‌ها شک 
دارند» به خاطر این که نه تنفس می کنند. نه رشد دارند و نه تغذیه می کنند فقط تولید مثل 
کرده و به زنده گی خود ادامه می‌دهند. این عمل را هم در صورتی انجام می‌دهند که داخل 
حجرۂ زنده شوند. زمانی که وایرس داخل یک حجره می گردد تمام مواد داخل سایتوپلاسم 
را مصرف می کند» در عوض خود تکثر می کند و در آخر حجره را از بین برده و از داخل 
آن بیرون می‌شود و هر وایرس جدید به حجرۂ دیگر حمله می کند. وقتی حجرات تحت 
تأثیر وایرس تخریب می شوندء علایم مشخص مرض پدیدار می‌شود؛ مثال: در مریضی سرما 
خورده‌گی یا ریزش» وایرس‌ها به حجرات نسج پوششی داخل بینی و حلق حمله می کنند و 
آن‌ها را تخریب می‌سازند و در نتیجه» گلو دردی و ریزش آب از بینی را باعث می‌شوند. تمام 
وایرس‌ها مضر هستند و در نباتات و حیوانات 
سبب تولید مریضی‌های مختلف می گردند. 
مرض سرماخورده‌گی از جملةٌ شايع ترین 
مرض وایرسی می‌باشد که شاید سالانه چندین 
مرتبه به آن مبتلا گردیم. جاری شدن مایعات از 
بینی و بند شدن آنء سوزش گلو؛ تب خفیف 
و سرفه از علایم این مرض می‌باشد. در جدول 
صفحهٌ ۲۳ بعضی از امراض را می‌بینید که منشأً 

وایرسی و یا با کتریایی دارند. 


۔ ےھ 
-٦‏ 
تی 


شکل (۴-۲) ویروس انفلونزا 


۳۲ 


امراضی که توسط وایرس و باکتریا به وجود می‌آیند: 


۳۳ 


ترشحی ناحیه زیر زبان) 


کاهش وزن بدن» تب عرق 


سرفه کم اشتهایی و لاغری؛ 
تب» درد سینه» موجودیت خون 
در خلط سینه 


زردی جلد» تب استفراغ سردرد 
و درد در ناحیةٌ جگر 


پندیدن غدوات لعابیه و تب 


سردرد» سختی عضلات گردن و 
پشت» فلج اعضا 


تب. درد در قسمت پشت. سرفه 


همراه با خلط 


فلج و در حالت پیشرفته موجب 
کک 


1" ۳۶ ۳ 
` فعالیت: 


ی 
ا تہ 
0 آیا تا حال به مریضی سرماخورده گی مبتلا شده اید؟ در مورد علایم آن چی‌می‌دانید؟ 
,۲. چرا وقتی که در یک فامیل یا یک صنف. یک نفر به مریضی ریزش مبتلا می شود بعد 
از مدتی اعضای این فامیل نیز ممکن است به این مرض مصاب گردند؟ 


۳ 
شکل (۴-۲) 


فنجی ([ع00٦7)‏ 
این موجودات زنده در همه جای روی زمین وجود دارند و بسیاری از آن‌ها از لحاظ اقتصادی 
و طبی حایز اهمیت می‌باشند. هم چنان که در صنوف گذشته خوانده اید؛ سمارق‌ها و پوپنک‌ها 

شامل این دسته اند فنجی از جمله تجزیه کننده گان 
مهم اند. اکثر فنجی موجودات چندین حجروی 
می‌باشد؛ اما بعضی از آن‌ها یک حجروی هستند. 
یک نوع از فنجی در انسان مرض جلدی به نام 
Ring ۰‏ را تولید می کند» سپورهای 
فنجی این مرض» از شخص مریض به شخص 
سالم توسط کالای آلوده می تواند منتقل گردد. 
علاوه بر این» فنجی پرازیت‌های خطرناک نباتی 


شکل(۲-۴) مرض جلدی که توسط فنجی به وجود آمده است. 


۳ 


اند و به محصولات زراعتی و غذاهاء صدمه‌های بسیار بز رگ اقتصادی را وارد می کنند؛ مانند: 
مرض سیاقاق جواری. نا گفته نباید گذاشت که تعداد بسیار کمی از فنجی‌ها خوراکی نیز 
می‌باشند و از بعضی انواع آن‌ها دواهای مهم؛ مثل آنتی بیوتیک‌ها ساخته می شود که همه روزه 
جان هزاران انسان را نجات می‌دهد. 


5 ۳ و ۱ 


نان پوپنک زده شکل(۴-۵): میوه. انتی بیوتیک و نان پوپنک زدہ 


پرو تستا (۳۲۵5)۹) 
پروتوزوا و الجی شامل این موجودات زنده می گردند بز رگك‌ترین تأثیری که این موجودات 
ا امہت نوراہ کرد مرن کی ا هر اک رام ررض وای و ات 


شکل(۴-۶) پلازمودیم ملاریا 


۳۵ 


اهلی و استفاده از گوشت آن‌ها توسط انسان نیز مریضی به انسان انتقال می کند. از انواع 
امراضی که تولید می کنند. می‌توانیم از مرض خواب افریقایی» ملاریا؛ اسهال و پیچش 
آمیبایی نام ببریم. 

ملاریا یکی از خطرنا ک ترین امراض انسانی می باشد عامل مرض نوعی پروتستا (پلازمودیم) 
است که توسط پش انافل مونث از انسان مریض به انسان سالم منتقل می‌شود. علایم مرض 
عبارت اند از: تب بالای ۴۰ درج سانتی گراد با لرزه» عرق و کم خونی. در اواسط قرن 
هفدهم مادۂ کیمیاوی به نام کینین از پوست نوعی درخت (بید) گرفته شد که برای تداوی 
این مرض مورد استفاده قرار گرفت. وقایه از ملاریا از طریق کاهش جمعیت پشه‌ها که انتقال 
دھندۂ این مرض به انسان می‌باشند» امکان پذیر است. این کار با پاشیدن حشره کش‌ها و با 
تربیة حیواناتی؛ مانند ماهی گمبوزیا که از لاروای این پشه تغذیه می کنند» در محل زنده گی 
پشه‌ها انجام می‌شود. 

پروتستا برای ما فایده هم دارند» طوری که می‌دانید» بدن حیوانات اهلی قابلیت هضم و 
جذب سلولوز را ندارد» طور مثال بعضی از پروتستا به شکل زیست با همی در داخل سیستم 
ماضمه گاو زنده گی می کنند و سلولوز را به مواد قابل جذب تبدیل می کنند. 
پلانکتونھا(01058)٤[۲180)‏ که از جمله الجی یک حجروی شناور اندہ در واقع از انواع پروتستا 
هستند که نقش بسیار مهمی در زنجیر غذایی دارند. این موجودات کوچک غذای ماهی‌ها 
می‌باشند. همچنان بعضی از پروتستا؛ مانند: الجی» فوتونسنتیز کنندہ می‌باشند که از لحاظ تولید 
آ کسیجن برای انسان‌ها ارزش دارند. تعداد زیادی از پروتستا در محیط زیست به تجدید و 
تر کیب دوبارۂ نایتروجن. کارین وفاسفورس کمک می کنند؛ مانند: الجی دریاها و بحرها. 


امراض ساری و غیر ساری 

زمانی که شما مریض می شوید در مجموع فعالیت‌های حیاتی بدن‌تان تفاوت‌هایی را احساس 
می کنید. بعضی از امراض؛ مثل: سرطان و امراض قلبی که از یک شخص به شخص دیگر 
سرایت نمی کنند» به نام امراض غير سارى (156856 101610118 (None‏ یاد می‌شوند. 
غوامل مخت می‌توانه سیب الد این امراض گرددد مق عوامل یکی کشیلدان سگرت: 
ےر وو ہے کے ےر یے ریت 
نوع دیگری از امراض؛ مانند: ایدزہ ریزش» توب رکلوز و غیرہ می‌توانند از یک شخص 
به شخص دیگر انتقال کنند که به نام امراض ساری (156256 011210108]) یاد 
سی دنله این قسم امراض توسط میکروب‌های بیماری‌زا (۳۵0082605) به وجود 


۳7 


ا وایرس‌هاء تعدادی از باکتریاء فنجی» نو سای ۵ می‌توانند که عامل 
امراض مختلف گردند؛ اما میکروب‌های بیماری‌زا چگونه از یک فرد به فرد دیگر 
انتقال می کنند؟ راه‌های مختلفی و جود دارد که اگر از آن‌ها ۲آگاه ہاشیم می توانیم 
مھ عاتم ا است. عوامل تولید کنندۂ مرض توسط 
ھواء وسایل» آب و غذای آلوده» حیوانات و از شخص مریض به شخص سالم منتقل 
می گردد که در تصویر ذیل مشاهده کردہ می توانید. 


ب: وقايه 
شکل(۴-۷) الف: سرایت میکروب‌ها از طریق هوا از شخص مریض 9 


ا 


LLI IIIT 


مدافعه در مقابل امراض 

طوری‌که در درس‌های گذشته گفته شد میکروب‌ها به خصوص باکتریا در همه جا وجود دارند. 
ایآ سوال بسیار سادہ لیے ید ۶ سیستم دفاعی قوی حفاظت س گردد. 
a‏ ی سسجت به دلیل 
این‌که باید عامل مرض خود را داخل بدن برساند. در واقع بدن ما به دو شکل از خود در مقابل 
پا توجن‌ها دفاع می‌کند؛ یکی به نام دفاع غیر اختصاصی و دیگری دفاع اختصاصی. 


۳۷ 


دفاع غیر اختصاصی: دفاعی که توسط پوشش سطحی بدن انجام می شود از نوع غیر 
اختصاصی است و به این معنا می‌باشد که هدف» دفاع در مقابل میکروب خاصی نیست. بلکه 
در مقابل تمام اقسام میکروب‌ها و خطرات آن می‌باشد. مرحلٌ اول دفاع غیر اختصاصی شامل 
جلد و غشاهای مخاطی است که از ورود میکروب‌ها جلو گیری می کنند که در ذیل به تفصیل 
مورد مطالعه قرارمی گیرد. 

جلد (91611) : جلد. اولین وسیلهٌ سیستم دفاعی از نوع غیر اختصاصی در مقابل میکروب‌ها 
است. چربی و عرق که از جلد ترشح می‌شود. سطح جلد را تیزابی می‌سازد که از رشد بسیاری 
از انواع میکروب‌ها جلوگیری می کند. عرق حاوی انزایم لیزوزیم (78027006]) است که 
دیوار حجروی باکتریا را تخریب می کند. 

از طرف دیگر جلد از چندین لای حجرات هموار ساخته شده که سطح خارجی بدن را 
پوشانیده و محافظ بسیار خوبی در مقابل میکروب‌ها است. طوری که لای خارجی جلد بیشتراز 
حجرات مرده ساخته شده در نتیجه بسیاری از پاتوجن‌ها در پیدا کردن حجرۂ زنده برای مصاب 
ساختن با مشکل روبه رو می‌باشند؛ هم چنان حجرات جوان تولید شده جلد جای حجرات مرده 
را می گیرد که با جدا شدن این حجرات مرده بسیاری از میکروب‌ها هم از سطح بدن دور 
می گردد. این موضوع در شکل (۴-۸) واضح معلوم می‌شود. اگر کدام قسمت جلد بدن بریده 
یا خراشیدہ شود تعدادی از میکروب‌ها داخل بدن می‌شوند. اما در این رو بدن هم وارد 
عمل شده و خون در قسمت بریدەگی لخته شده مانع ورود میکروب‌های بیڈ بیشتر به داخل بدن 
می گردد. زخم و خراشیدہ گی‌های جلد باید توسط تکه و یا بنداژ پاک و تعقیم شده بسته شود 
تا از ورود میکروب‌ها جلو گیری گردد. انداختن خاک» نسوار» خاکستر و غیرہ خطرناک بوده» 
زیرا دارای مقدار زیاد میکروب‌ها اند. 


r 


ار سے 

واخل شدن E‏ از طریق زخم. 
.ےت چکان 
ہم" رہ کی چس جا 


٦ 


از مدتی هر دو قسمت سیب را مشاهده نموده نتیجه را بیان کنید. ۱ 


۳۸ 


0 
۳ 


شکل(۴-۸): از ہین رفتن میکروب‌ها توسط حجرات مردة جلد 


غشاهای مخاطی 

بسیاری میکروب‌ها که می‌خواهند از طریق دهن و چشم داخل بدن شوند توسط انزایم‌های 
خاص از بین برده می‌شوند؛ هم چنان سطح داخلی سیستم هاضمه» سیستم تنفسی» سیستم تناسلی 
و دفع مواد زاید را لای مخاطی پوش کرده است. این لای مخاطی مایعی به‌نام مخاط(1۷/06118) 
ترشح می کند که این مخاط لزجی و چسپنده می‌باشد و هم دارای انزایم‌ها است که با کتریا به 
آن می چسپند و از بین می‌روند؛ طور مثال آن میکروب‌هایی که ممکن از طریق بینی به حلق 
داخل شود توسط مایع مخاطی احاطه شده به معده پرده می‌شود و در آن‌جا توسط تیزاب معده 
حرکت می‌باشند و به قسم فلتر عمل می کنند و هم در خارج ساختن مایعات جمع شده در 
شش‌ها به قسم اخلاط نقش دارند. 

جلد و غشاهای مخاطی از ورود میکروب‌ها به داخل بدن جل وگیری می کنند. زمانی که میکروب 
داخل بدن شد. چهار قسم عکس‌العمل دفاعی غیر اختصاصی صورت می گیرد که عبارت اند 
از: التهاب در محل زخم» بلند شدن درجه حرارت بدن, به وجود آمدن پروتین‌های خاص و 


۳۹ 


التهاب در محل زخم 

زمانی که قسمتی از بدن تان بریده یا خراشیده شود آن محل سرخ شده و سوزش می کند. در 
واقع» محل زخم یک راہ ورود میکروب‌ها به بدن می‌باشد. حجرات زخمی مواد کیمیاوی 
خاصی ترشح می کنند که یکی از آن‌ها هیستامین (۳11512170106) می‌باشد. در شکل (۴-۹) 
ببینید» هیستامین سبب افزایش جریان خون به محل شده در نتیجه حجرات سفید بیشتر به ناحیه 
آمده و با میکروب‌ها می‌جنگنده به همین دلیل در جای زخم سرخی» سوزش و درد احساس 
می‌شود. مایع زرد رنگ به‌نام چ رک (ریم) در محل زخم به وجود می آید چ رک مخلوطی 
از حجرات سفید مرده یا در حال م رگ به همراه بقایای حجرات تخریب شده و میکروب‌های 
مرده می‌باشد. 


MNT 


۴۰ 


درجه حرارت بدن 
آیا تا به حال تب کرده اید؟ وقتی که بدن شخص مریض با میکروب‌ها مبارزه می کند 
درجة حرارت بدن بالاتر از حد عادی» یعنی از (37*6) بلندتر می شود که به‌نام تب یاد 
می گردد. در واقع ماکروفاڑھا (یک نوع از حجرات سفید خون) در وقت مواجه شدن 
با میکروب‌ها مواد کیمیاوی از خود 
ترشح می‌سازند که این مواد با تاثیر 


ا 7 ` 


بر مغز می‌تواند درجه حرارت بدن را 
افزایش دهد. 

بنابراین» تب نشان دھندۂ میکروب در 
وو این الق ویت‌ها 
هم به خوبی رشد کرده نمی توانند. 
اگر درجهٌ حرارت بدن خیلی بلند شود شکل(:۴) تب تشانة مریضی 


باعث از بین رفتن پروتین‌های مهم بدن می گردد و کشنده است. 
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عکس العمل پروتین‌ها 

پروتین‌های مختلف در مقابل میکروب‌ها مبارزه می کنند؛ طور مثال یک پروتین به‌نام 
اینترفرون(110]61167010) از حجراتی که توسط وایرس‌ها مورد حمله قرار گرفته اند ترشح 
می گرددہ اینترفرون باعث می‌شود که دیگر حجرات از حضور وایرس آگاه شده و انزایم 
افر فا وار ا ا 

حجرات سفید خون (ہ(ا6 0۱000 (White‏ 

حجرات سفید خون در سرتاسر بدن حرکت کرده و با پاتوجن‌ها مقابله می کنند. نوتروفیل‌ها» 
ما کروفاژها و لنفوسایت‌ها انواع حجرات سفید خون هستند که هر کدام با روش خاص خود با 
میکروب‌ها مبارزه می کنند. حجرات سفید خون در مغز استخوان ساخته شده و داخل جریان 


خون و سیستم لمفاتیک می‌شوند. که هر کدام آن‌ها را در ذیل مورد مطالعه قرار می دھیم: 


۴۱ 


الف) نوتروفیل‌ها (6۱0170010118/): در بین انواع حجرات سفید خون از همه بیشتر هستند و 
اندازة شان تقریباً دو چند حجرات سرخ است» نوتروفیل‌ها نگهبانان بدن هستنده وقتی که قسمتی 
از بدن زخم شود نوتروفیل‌ها اولین حجرات سفیدی می‌باشند که خود را به محل زخم می‌رسانند 
و در محل مورد نظر میکروب‌ها را بلعیده و از انتشار پاتوجن‌ها جل و گیری می کنند. 
میکروب‌های بلعیده شده در داخل نوتروفیل‌ها از بین می‌روند و بعد خود نوتروفیل‌ها هم می میرند. 
ب) ما کروفاژها (1۷12010002865): نیز مانند نوتروفیل‌ها عمل حفاظت بدن در مقابل 
میکروب‌ها را به عهده دارند. ما کروفاژها در ابتدای رسیدن به محل عفونت. باکتریاء وایرس‌ها 
و نوتروفیل‌های مرده را می‌بلعند. 

ج) لنفوسایت‌ها یا حجرات کشندۂ طبیعی: پس از نوتروفیل‌ها» بیشترین تعداد و از لحاظ اندازه هم 
از بزرگ‌ترین حجرات سفید خون می‌باشند. دو نوع حجرات لنفوسایت وجود دارد: حجرات( 7 
لمفوسایت) حجرات(8 لمفوسایت).حجرات ۲ به حجرات آلوده به میکروب حمله می کنند و با 
ایجاد سوراخ در غشای حجروی‌شان. آن‌ها را از بین می‌برند و حجرات B‏ میکروب‌ها را نشانی 
می کنند تا بعد ماکروفاژها آن‌ها را شناسایی و از بین ببرند هم‌چنان لنفوسایت‌ها بهترین دفاع 


بدن در مقابل حجرات سرطانی قبل از این که تبدیل به تومور شوندہ می‌باشند. 


2۱۱ ١ے‎ 
ON 


۳3 


۳۲ 


دفاع اختصاصی 

زمانی دفاع اختصاصی(عکس‌العمل معافیتی) شروع می گردد که میکروب به بدن داخل 
شود. اگر کدام میکروب از طبقات جلد و غشای مخاطی عبور کرد خود را به جریان خون 
می‌رساند» در این موقع دفاع اختصاصی» یعنی سیستم معافیت (Immune SyS€1¬)‏ شروع 
به فعالیت می کند. 

وقتی مریض می شوید» در خون شما موادی ساخته می‌شود کہ به‌نام انتی بادی یاد می شود که 
با کتریاها و وایرس‌ها را از بین می‌برند و به صحت‌یابی شما کمک می کنند. این انتی بادی‌ها 
برای مدتی در بدن باقی می‌مانند و شخص را در مقابل مریضی مصون نگه‌می‌دارند» به عبارت 
دیگر به احتمال زیاده شما حد اقل برای مدتی مصاب به آن مریضی نمی ‌شوید. معافیت امکان 
دارد؛ مانند: معافیت در مقابل سرخکان تا آخر عمر به وجود آید یا مانند مریضی ریزش بسیار 
مات کے وا ذر پر کرد 

معافیت در مقابل آن مریضی به وجود می آید که به آن مبتلا شدہ باشید. بنا براین انتی بادی که 
برای مریضی سرخکان در بدن ساخته شده برای مریضی پولیو (فلج اطفال) هیچ گونه فایده‌یی 
ندارد. در مورد دفاع اختصاصی در صنف دوازدهم به‌صورت مفصل معلومات حاصل خواهید 
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وا کسین (۷26106) 

تا اواخر قرن هجدهم هیچ کس در بارۂ عوامل بیماری‌زا چیزی نمی دانستء در این هنگام 
یک دانشمند به‌نام 160061 EW‏ دربارة مرض چیچک ((51121100) مطالعه نمود. 
افرادی که به این مرض مبتلا می‌شدند می‌مردند» عده یی کمی که زنده می‌ماندند» دیگر 
هرگز به این مرض مصاب نمی‌شدند. که این مطلب معافیت نسبت به مرض می‌باشد. «ادوارد 
جنر» از مطلب فوق کار گرفته و برای اولین بار برای پیشگیری یا وقایه از امراض, وا کسین را 


ساخت. واکسین» میکروب یا زهر ضعیف شدۂ یک مرض می‌باشد که به بدن شخص سالم 


۷ 


تزریق می گردد وقتی واکسین داخل جریان خون شد بدن در مقابل مبارزه کرده و انتی بادی 
می‌سازد و این انتی بادی که در واقع یک نوع پروتین است. در بدن شخص تا یک مدتی و یا 
تا آخر عمر باقی می‌مانده البته وااکسین آن‌قدر قوی نیست که انسان را با م رگ یا مریضی سخت 
مواجه سازد» بلکه فقط سبب مقاومت بدن می گردد و شخص به شکل خفیف مریض می‌شود. 
این که بسیاری امراض خطرنا ک هستند و چانس زنده ماندن بعد از آن کمتر می‌باشد. همیشه 
دانشمندان به این فکر بوده و هستند تا موادی بسازند که بدن انسان را در مقابل امراض مختلف 


قوی و آماده کنند» در مواردی موفق هم شده اند که وا کسین از جمله همین مواد است. 


))٣30016۲( سرطان‎ 


حجرات به صورت بسیار دقیق و با سرعت منظم تکثر می کنندہ اما گاهی اوقات در بعضی از 
آن‌ها عمل تکثر به صورتی غیر قابل کنترول با سرعت بالا صورت می گیرد و باعث به وجود 
آمدن حجرات سرطانی می گردد. سرطان در لغت به معنای خر چنگ می‌باشد. حجرات سرطانی 
می‌توانند داخل جریان خون و سیستم لمفاوی یا دیگر قسمت‌های بدن شوند و فعالیت‌های 
حیاتی را مختل بسازند. پیشتر گفته شد که به قسم عادی این حجرات سرطانی توسط حجرات 


f 


1 از بین برده می‌شوند» ولی در بعضی موارد حجرات 
1 نمی‌توانند آن‌ها را از بین ببرند و مرض سرطان به 
وجود می آید. تعداد زیادی از انسان‌ها به اثر این 
مرض تاکنون جان باخته اند در حصۂ تداوی سرطان 
کوشش‌های زیادی شده و می‌شود. طوری که امروز 
بعضی از اشخاص مبتلا به سرطان را توسط عمل 
جراحیء شعاع و ادویه‌های خاص تداوی می کنند 


شعاع و ادویه‌ها سرعت تکثر حجرات سرطانی را کم 
۳ شکل(۴-۱۲) حجرۂ سرطانی در احاطۂ حجرات سفید خور 
می کنند. ي جار ن0 


صحت و مصونیت بدن انسان 

برای این که از صحت خوب برخوردار باشیم» موضوعات ذیل را مورد مطالعه قرار می‌دهیم. 
غذای خوب 

غذا چیست و غذای خوب کدام است؟ 
از نظر علمی, غذابه موادی گفته 
می‌شود که بتوانند در بدن» سبب 

ترمیم» نموه تولید انرژی و سایر 

فعالیت‌های حیاتی گردد. 

با این تعریف. هدف غذا خوردن 

نیز واضح می‌شود. عملی که طی آن 

مواد به داخل حجرات راہ می بابد و 

مورد استفاده قرار می گیرد تغذیه گفته 

می‌شود. یکی از خصوصیات بسیار 

مهم موجودات زنده تغذیه می‌باشد. 

انسان بدون غذا چند هفته زنده مانده 

می‌تواند» اما در این مدت خیلی 

ضعیف خواهد شد. البته این هم در شکل(۴-۱۳) اجزای غذایی خوب 


۴۵ 


صورتی ممکن است که آب نوشیده باشد. برای اجرای فعالیت‌های حیاتی غذای متوازن و 
مناسب خیلی اهمیت دارد. به این منظور باید روزانه ترکیب مکملی از مواد غذایی مورد نیاز 
حجرات. انساج و اعضای بدن را مصرف کنیم. یک غذای مکمل دارای اجزای ذیل است: 
۱- پروتین‌ها ۲- قندها ۳- شحمیات ۴-آب ۵- ویتامین‌ها ۶- منرال‌ها 

سه جزء اول(پروتین» قندها و شحمیات) اجزای اصلی غذا می‌باشد. آب. ویتامین‌ها و منرال‌ها 
اجزای کمکی غذا بوده هر گاه غذا دارای اجزای اصلی باشد و اجزای کمکی در آن شامل 
نباشد» آن غذا مکمل نیست. اجزای اصلی غذا بدون اجزای کمکی مفید واقع نمی‌شود. 
آب. منرالھاء کاربوهایدریت‌ها» شحم و پروتین در درس‌های گذشته مطالعه گردید. لذا 
دراین جا صرف و یتامین‌ها را مطالعه می کنیم: 


ویتامین ھا (۷1۲۸00108) 

شرابط خاص محیطی و غذایی بروز می کرد و حتا سیب مرگ افراد می‌شد. در حدود ۵٠۰‏ 
سال قبل کسانی که مدت زیادی را در سفرهای بحری سپری می کردند. دچار خون‌ریزی‌های 
بیرہ می‌شدند» وقتی که این اشخاص به جاهایی می‌رسیدند که می توانستند از سبزی‌ها و میوه‌ها 
استفاده کنند با کمال تعجب دیده می‌شد که خونریزی‌ها و زخم دهن‌شان صحت یاب می شد» 
پس از مدتی به این نتیجه رسیدند که اگر در جریان سفر لیمو مالته» بادنجان رومی و کینو را 
ویتامین ن) به وجود می آید که سکوروی(/5011۳۷3) نام دارد. 

انواع ویتامین‌ها: ویتامین‌ها؛ به دو گروپ عمده (منحل در آب و منحل در چربی) تفسیم 
این ویتامین‌ها در پلازمای خون حل می‌شوند و مقدار اضافی آن‌ها توسط گرده‌ها از بدن دفع 
می گردند» به همین دلیلء این ویتامین‌ها را در بدن ذخیره کرده نمی‌توانیم. در واقع ویتامین‌های 
منحل در آب به انزایم‌ها وصل شده و تعاملات داخل حجروی را که منجر به ذخیرۂ انرژی و 
ساختن مواد حجروی می گردد افزایش می‌دهند. برخلاف تصور مردم عادی» ویتامین‌ها انرژی 
تولید نمی کنند؛ اما موجودیت شان در بدن خیلی ضروری است. 


۳۶ 


مختلف را انجام می‌دهند؛ طور مثال: ویتامین ۸ در عمل دیدن نقش اساسی دارد» کمبود این 
ویتامین باعث شب کوری می گردد» یعنی در تار یکی فرد درست دیده لم یتراقد 

ویتامین 2 را ویتامین نور آفتاب می گویند» چون اگر در برابر نور آفتاب قرار بگیریم» بدن ما 
ضروری می‌باشد. ویتامین‌های منحل در چربی بر خلاف ویتامین‌های منحل در آب در ذخایر 
چربی بدن نگه‌داری می‌شوند. اگر میزان این ویتامین‌ها در بدن زیاد شود برای بدن زیان آور 
است؛ مثال: مقدار زیاد ویتامین 12 باعث ریزش موی دل‌بدی» درد مفاصل و استخوان و حتا 
امراض مبتلا می گردد. اکثر مردمی که غذای متوازن نمی‌خورند» به کمبود ویتامين نیز دچار 
می‌شوند. ویتامین بیشتر در سبزی‌ها» میوه‌ها 
و در محصولات حیوانی موجود است. اما 
هیچ یک از آن‌ها تمام ویتامین‌ها را با هم 
یک‌جا ندارد» از این سبب برای داشتن 
یک رژیم غذایی متاسب باید از غذاهای 
مختلف استفاده شود. 


شکل(۴-۱۴) ویتامین‌ها در اکثر مواد غذایی موجود است 
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۴۷ 


انواع ویتامین‌های منحل در شحم را به شکل خلاصه مطالعه می کنیم: 


در کدام منابع غذایی | چه وظایفی را در اثر ازدباد 
یافت می شود؟ آن در بدن چه 
رخ می‌دهد؟ 


شیر و دیگر لبنیات» حکن درساختمان حجرات صدمه رسیدن به 
تخم مرغ» زرد ک و چشم حصه دارد و در گرده‌هاء جگر 
بادنجان رومی عمل دیدن نقش مهم و استخوان‌ھاء 

۱ را بازی می کند و به استفراغ سر درد 


شیر و دیگر لبنیات» زردی 
تخم مرغ» ماهی و روغن 
ماهی 


روغن‌های نباتی و در 

میوه‌های حشکت به 
محافظت می‌نماید» 
دیگر وظایف ویتامین 
E‏ هنوز درحال 
بررسی ات 


۳۸ 


انواع وبتامین‌های منحل در آب را به شکل خلاصه مطالعه می کنیم: 


در کدام منابع غذابی 
پافت می‌شود؟ 


بادام زمینی(ممپلی) 
حبوبات و سبزی‌ها 


لبنبات» گرشت تخم مرغ» 
سبزی‌ها 


مغزیات» گوشڭ» کچالو» 
بادنجان رو ۹ 


۴۹ 


در اثر ازدیاد 
آن در بدن چه 


در اثر کمبود آن 
در بدن چه رخ 


چه وظایفی را 
در بدن به عهده 
دارد؟ 


در متابولیزم 
کاربوهایدریت 
سهم دارد و هم در 
انجام وظایف قلب 
و اعصاب کمک 
ہے کات 


در تعاملات متابولیزمی 
صحت جلد و ترمیم 
انساج کمک می کند. 


جلد را سالم نگه 


می‌دارد در متابولیزم 
کاربوهایدریت‌ها نقش 


گوشت. کیله و بعضی تر کاری‌ها 


میوه‌های خاندان ستروس» 
گلپی» بادنجان رومی و معده و رود 


معافیت بدن 


تاثیر الکول و ادوبه به صحت 

هر مادۂ کیمیاوی که توانایی تاثیر بر اعمال بدن انسان را داشته باشد» دوا (1(5018) 
نامیده می‌شود. دوا به اشکال مختلف پیدا می‌شود و شما با اقسام مختلف آن آشنا 
هستید؛ بعضی از آن‌ها از طریق جلد داخل بدن می گردد» بعضی خورده می‌شود یا 
توسط پیچکاری به بدن داخل می‌شود. دواها بر اساس تاثیری که بر بدن می‌تواند 
داشته باشد طبقه بندی می‌گردد؛ دواها با خواص متفاوت در جلوگیری و تداوی 
امراض کمک می کند؛ انواع ضد درد ضد با کتریه ضد آلرجی یا حساسیت. موثر بر 
اعصاب و غیرہ موجود است. :7 

سر دردی؛ کمر دردی» درد دندان از جمله دردهایی است که تقریبا همه ما با آن آشنا 
می‌باشیم؛ هم‌چنان شما دربارۂ این که چطور گیرنده‌های درد سیگنال‌های درد را به 
مغز می‌رساند خوانده اید دواهای ضد درد بر همین گیرنده‌های درد تاثیر می کند. آن 
دوای که تنها درد را از بین می‌برد و تاثیری بر هوشیاری ندارد بی‌هوش نمی سازد به‌نام 
60 یاد می‌شود که آسپیرین یکی از آن‌ها است. 
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اما انوا اع دیگر دواها موجود اند که هم درد را از بین می‌برند و با تاثیر بر سیستم عصبی 
وت باعث خواب می شوندہ اما با استعمال دوامدار سبب اعتیاد می گردند که بەنام 
واوو او قوف ر لا ای کرد مک ات سک سورد 
ما خوب می‌شد. بعد از استفاده دوامدار از دوای مسکن روزی خواهد رسید که حتا با 
خوردن چند تابلیت هم سردردی ما تسکین نخواهد یافت؛ در این حالت گفته می شود 
که فرد به تابلیت متذ کره معتاد شده است. بسیاری از مواد مخدر از بات کو کنار یا 
خشخاش استخراج می‌شود که در شکل (۴-۱۵) آن‌را مشاهده می کنید. 
تمام دواها با وجود فوایدی که در جهت تداوی و جلو گیری از امراض دارند» اگر به 
صورت درست و با توص د کتور مصرف شود ما را کیک می کنده اما اگر د به شکل 
خود سرانه استفاده شود به بدن صدمات زیادی را وارد کرده می تواند. 
بعضی از نوشیدنی‌ها که روزمره از آن‌ها استفاده می کنیم دارای مواد کیمیاوی(ادوبه) 
می باشند؛ طور مثال: چای حاوی کافتین (8]161۳6)) است که خسته گی را از 
می‌برد و با تاثیر بر گرده‌ها میزان ادرار را افزایش می‌دهد قهوه حاوی مقدار 
کاتین است که خستهگی راز ین برده خاصیت ضد خواب دارد و هم چنان در تر کیپ 
نوشابه‌ها ماده‌یی به‌نام کولا موجود است که خاصیت ضد تشنه گی دارد. تنبا کوء نباتی 
است که حاوی نیکوتین (1001106) می‌باشد و به قسم نسوار» سگرت و چلم مورد 
استفاده قرار می گیرد. کشیدن سگرت و یا جویدن ب رگ تنباکو و انداختن نسوار 
به مرور زمان علاوه بر تخریب دندان‌ها سبب افزایۂ بش احتمال سرطان شش و مری 
می گردد. 
ات مایعی است که از دانه‌ها و م ساخته می‌شود با داخل شدن به جریان 
خود را از دست میهد و این مطلب در کشورعابی که مد ناه وشیدن الکول عاد 
دارند» دلیل عمده حوادث 7 
ترافیکی. خود کشی و 
جرایم جنایی است. استفادة 
نام از الکول؛ لے 
مز می گرد از من سیپ 
الکول را برای تمام مسلمانان 
حرام گردانیدہ است. 


شکل(۴-۱۵) بته‌های کوکنار 


۵۱ 


خلاصهٌ فصل چهارم 


© میکروب(1۷]101006): موجود کو چک ذره بینی است که بدون مایکروسکوپ دیده 
نمی‌شود. باکتریاء پروتستاء ویروس‌ها و بعضی از فنجی از جمله میکروب‌ها می‌باشند. 
توکسین (05[0]) مواد زهری که به وسیلهُ باکتریا تولید می‌شود و باعث 
مسمومیت‌های غذایی و مریضی انسان می گردد. 

غذای متوازن» آن غذایی است که در تر کیب آن انواع مواد مورد نیاز برای بدن موجود 
باشد» به عبارت ساده‌تر بايد شامل میزان متناسب پروتین» چربی» منرال» ویتامین» قند 


و آب باشد. 
سوال‌های فصل چهارم 


سوال‌های خانه خالی 


٭ مواد زهری که از باکتریا ترشح می شود رھ اميك می شود 

٭ از ویتامین‌های منحل در چربی می توان از ...و سب ام پرڈ. 

سوال‌های انتخابی 

۰ جلد توسط O‏ می تواند میکروب‌ها ر از خود دور کند. 

الف) حجرات سفيد خون ب) حجرات جوان جلد ج) حجرات مرده جلد د) عرق 
* نیکوتین در .> وجود دراد 

الف)چای ب) قهوه ج)نسوار د)الف و ب صحیح است. 
سوال‌های تشریحی 


* میکروب چیست؟ اقسام آن را نام ببرید و بگویید که فرق بین پاتوجن وغیر پاتوجن چیست؟ 
٭ دفاع اختصاصی را تعریف نموده و با دفاع غیر اختصاصی مقایسه کنید؟ 


* در مورد سرطان چی‌می‌دانید؟ 


۵۲ 


تا به حال این سوال ۲ 1 یود پرسیده ایدٍ کهتجرا تزا 
گوسفند شبیه مرغابی ئیست؟ جواب ساده به این سوال 
این است چون پدر و مادر گوشفند:مرغابی"«نتنتات. اما ۲ 
جواب این سوال به ام "ایو گی,نیست. دز واقع پگ 
از خصوصیات موجود زنده پدید اوردن موجودی 
مشابه خودش است. مردم سال‌ها په این فکر بودند که 
چرا شباهت‌ها بین اعضای نزدیک در یک فامیل موجود 
است. در این بخش شما با مفهوم و تاریخچة علم جنتیکك» 
اهمیت این علم» تجارب مثلل» نقش احتمالات در علم 
جنتیک و مربع پونت آشنا خواهید شد. 


علم ورائت یا جنتیکک (260616)) در بارۂ چگونه گی انتقال خواص از والدین به نوزادان 
بحث می کند. به عبارت دیگر این علم انتقال معلومات بیولوژیکی از یک حجره به حجرۀ 
دیگر » از والد به نوزاد و از یک نسل به نسل دیگر است. مشابهت‌ها و تفاوت‌هایی که بین 
اولاد و والدین موجود می‌باشد. ناشی از مواد ارئی است که از والدین به آن‌ها منتقل شده است 
و جنتیک این مطالب را واضح می‌سازد. جنتیکك» یکی از شاخه‌های بیولوژی است. بسیاری 
از موضوعات اصلی این علم را مردم می‌دانند و دانشمندان از این اصول استفاده می کنند. به 
وسیلهٌ قوانین و مفاهیم موجود در این علم می توانیم به تشابه یا عدم تشابه دو موجود نسبت به 
یکدیگر پی‌ببريم و بدانيم که چطور و چرا چنین تشابه و یا عدم تشابه در نباتات و یا حیوانات 
به وجود امده است. 

تاریخ جنتیک 

انسان‌ها درحدود ۱۰ هزار سال قبلء اهلی ساختن و پرورش نباتات و حیوانات را آغاز کردند. 
آن‌ها انواع نباتات را زرع(کشت) نموده و حیوانات وحشی را اهلی می ساختند. در جریان 
قرن‌ها بشر برای به دست آوردن نسل بهتر حیوانات و نباتات ناآ گاهانه کوشیده اند که آن 
کوٹ ا تا جایی که به تدریج انواع جدید» 
بنا بر نیازمندی بشر به وجود آمد؛ مثال: نبات گندم کنونی تعداد دانه‌های بیشتر تولید می کند 
انواع گاو گوشتی و شیر ده به وجود آمده» هم‌چنان این علم در تداوی امراض و تولید دواهای 
جدید مورد استفاده قرار گرفته و هزاران مورد دیگر. 

بیولوژی از قدیمی‌ترین علومی است که بشر به آن توجه داشته است. اما از حدود یک قرن 
پیش این علم وارد مرحلةً جدیدی شد که آن را جنتیک نامیده‌اند و این امر؛ انقلابی را در 
علم بیولوژی به وجود آورد. در قرن هجدهم عده‌بی از دانشمندان کوشیدند که نحوه انتقال 
مشخصات ارثی را از نسلی به نسل دیگر بررسی کنندہ ولی به دو دلیل مهم که یکی عدم 
انتخاب مشخصات مناسب و دیگری نداشتن معلومات کافی در ریاضیات بود به نتیجه‌پی 
نرسیدند. اولین کسی که توانست قوانین حاکم بر انتقال صفات ارثی را شناسایی کند راهب 
اتریشی به‌نام گریگورمندل بود که در سال ۱۸۶۶ این قوانین را که حاصل آزمایش‌های او روی 
بات مشنگ بود. ارائه کرد بسیاری اوقات مفکوره‌های خرب يا فهمیده نمی‌شوند یا از آن‌ها 
بنابر دلایلی چشم پوشی می‌شود نظریات مندل نیز سال‌ها بعد از مرگ او یعنی تقریباً ۰ سال 
بعد دانسته شد و یافته‌های او راہ را برای علم جنتیکک باز کرد. جنتیکك یک علم جوان و در 
حال رشد است که هر روز یک موضوع آن برای انسان واضح می گردد. 
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تجربه بالای مشنک 

اولین مرحلهُ موفقیت مندل انتخاب خوب او یعنی مشنگ بود. مشنگ زود نمو وگل نموده 
دانه‌های بسیار تولید می کند؛ بنابراین نسل‌های زیاد در وقت کم تولید می‌شود. مشنگ چند 
مشخصه دارد که هر کدام فقط دو حالت را نشان می‌دهند. این مشخصات به آسانی قابل دید 
است و حد اوسط ندارند» مثال: رنگ گل‌ب رك آن ارغوانی یا سفید است و گل‌بر گک‌های آن به 


اندازۂ قد نبات 


نبات قد کوتاہ نبات قد بلند 


شکل(۵-۲) مشخصه‌های مختلف در نبات مشنگ 


۵۶ 


رنگ دیگری دیده نمی شود و شکل دانه‌ها یا چملک است یا صاف و حد اوسط ندارد. این نبات 
توانایی گرده افشانی خودی (0011102110۳-]501) را دارد. نباتی که می‌تواند گرده افشانی 
خودی داشته باشد» نباتی است که هر دو ساختمان‌های تکثری مذ کر و مؤنث را داشته و ذرات 
گرده خود نبات تخمه‌های موجود در عین نبات را القاح می کند و مشخصاتی که در نسل جدید 
بروز خواهد کرد دارای عین مشخصات نبات مادر می‌باشد. 


مندل در ابتدای کار خود نبات مشنگ را برای یک صفت خالص نمود او محیط را طوری مهیا 
ساخت که یک نبات فقط از طریق گرده افشانی خودی تولید نسل کند و ای و کی انس و ار 
انجام داد تا جایی که نژاد خالص آن به وجود آمدہ مثال: یک نبات با مشخصۂ گل ارغوانی رنگ 
را انتخاب نمود و آن گل آنقدر تولید نسل کرد تا نژاد خالص را پدید آورد که طی نسل‌هاء گل 
فقط یک رنگ ارغوانی را نشان می داد به عبارت سادەتر؛ یک نبات خالص با گل‌های ارغوانی 
همیشه تولید نباتات(نوزادان) با گل‌های ارغوانی می کرد. نبات مشنگ می‌تواند که به شکل 
بنا ول و یا ہے جریان اين عمل گرده‌های > 
عاصتفا و مشضفات مطارت است: گرده افشانی توسط بان پرندہ گان: حشرات و حیوانات 
دیگر؛ مثل سک و پشک صورت 
گرفته می‌تواند. در شکل (۵-۳) 
می‌توانید یک نوع گرده افشانی را 
مندل در تجارب خود فقط یک 
مت را مور3 بعالما قرار می‌داد 
و به دیگر مشخصات توجه نمی کرد. 
مثال: مشخصۂ منتخب او در بات 
مشنگ رنگ گل بود که این مشخصه 
شامل دو صفت ارغوانی و سفید است. 
مشخصاتی را که مندل مورد مطالعه 
قرار داده بود در شکل (۵-۲) می توانید 
سشلہ 


£ ۶ 


شکل(۵-۳) یک نوع گرده افشانی 
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تجرییات مندل ۱ 

مندل» آن نبات مشنگ را برای تجارب خود استفاده می کرد که قبلا نسل خالص آن‌را 
به وجود آورده بود؛ طور مثال اگر می‌خواست که مشخصات شکل دانه را مورد مطالعه 
قرار دهد ابتدا نبات را خالص می‌ساخت. یعنی فقط نباتی را استفاده می کرد که صرف 
یک صفت از هر مشخصه را داشت. یعنی آله تذ كير نبات خالص با صفت دانةٌ صاف را 
جدا می کرد و بعد آن‌را توسط گردۂ نبات خالص دیگر که دان چملک تولید می نمو 
القاح می کرد. در واقع مندل می‌خواست بفهمد که اگر دو نسل خالص را با هم یک‌جا 
بسازد نسل حاصله یا فرزندان چگونه خواهد شد؟ در شکل (۴- -۵) این مرحله واضح معلوم 


می‌شو د. 
ذرات گردۂ نباتی یک گل» به آلۀ ٩118102‏ گل دیگر 
Anther‏ 
742 ۸/16۲ آله تذکیر در گل می‌باشد که حاوی گرده است. 
۱ | شکل (۵-۴) انتقال گرده 
اولین تجربۂ مندل 


مندل در اولین تجربة خود چندین نبات مشنگ را با هم تزویج کرد تا مشخصات مختلف 
را مطالعه نماید؛ چنانچه پیشتر نیز یاد آور شدیم او ابتدا خود را مطمئن می‌ساخت که نبات 
برای یک صفت خالص شده است و بعد آن‌ها را با هم تزویج می کرد؛ طور مثال او بات 
خالص با رنگک گل ارغوانی را با نبات خالص با رنگ گل سفید یک جا نمود در شکل 
(۵-۵) مراحل مختلف تجربه ذ کر شده را می‌بینید. نباتات حاصل از این تزویج به نام نسل 
اول (عاصقام 518-826068101)یا ۳1 یاد می گردند. ساظوں م +۱ 
است تمام نباتات نسل اول دارای گل به رنگ ارغوانی می‌باشند. مندل» تجربۂ فوق را در 
مورد دیگر مشخصات نبات مشنگ نیز انجام داد و عین نتیجه را از چندین تجربه به دست 
آورد. طور مثال وقتی نباتاتی که از لحاظ شکل دانه خالص بودند (دانۀ چملک یا دانه صاف) 
را با هم تزویج کرد دید که همه افراد نسل اول (۴1) تنها یک صفت مثال: دانۂ چملک 
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را نشان می‌دادند و ضفت دیگر آشکار نمی شد. مندل 
آن صفت والدین را که در نسل اول آشکار می گردید 
صفت بارز 131٤(‏ 401071118101) و آن صفت را که در 
نسل اول آشکار نمی شدء صفت مخفی (1606881۷6 


11) نامید. مندل» برای دانستن سرنوشت صفت ۱ 
آشکار نشده یا صفت مخفی تجربۂ دوم خویش را 
انجام داد. .4 


نسل اول (۳1) 


نسل دوم (۴2) ۶ 
٥‏ 0 
0 


شکل (۵-۵) تجربة اول و دوم مندل 


دومین تجربة مندل 

مندل» محیط را طوری مساعد ساخت که نباتات نسل اول به شکل گرده افشانی خودی 
الاح شوند و بعد نتیجۀ حاصله را مطالعه نمود؛ چنانچه در تصویر (۵-۵) نیز دیده می‌شود 
زمانی که نباتات نسل اول که گل ارغوانی دارند تولید مثل می نمایند نباتات نسل دوم یا 
(second- generation plants)‏ را به وجود می آورند. در بین نباتات نسل دوم یا ۳2 
صفت بارز و هم صفت مخفی آشکار می گردد و رنگ گل سفید را علاوه بر رنگ ارغوانی نیز 
می توانیم مشاهده کنیم. مثال ذیلء شرح تجربه اول و دوم درمورد مشخصۂ قد نبات می‌باشد: 
مندل» نبات قد بلند خالص را با 1 و نبات قد کوتاه خالص را با ٤]‏ نشان داد. حروف بز رگ 


۵۹ 


نشان دھندۂ صفت بارز و حروف کوح جک شان دھندۂ صفت مخفي است. از تزویج نسل 
والدین (۲<00) با یکدیگر نسل اول یا (۴1) (11) به وجود می آید که تمام نباتات نسل 
اول» قد بلند دارند. شکل (۵-۶) باز نباتات نسل اول را باهم تزویج نمود که نتیجة نسل دوم 
بوده و در این نسل ۳ نبات قد بلند و یک نبات قد کوتاه بود. 

صفت قد بلند یک صفت بارز است که در نسل اول ظاهر می‌شود. بعد از تزویج نباتات نسل 
اول با هم نباتات نسل دوم به وجود می آید که نسبت بین نباتات قد بلند و قد کوتاه ۲ به ۱ 


است. 


٠‏ نسل والدین 


ا 


شکل (۵-۶) 


ار ا 


سے فعالی ۱ 
ر شاگردان در گروپ‌های ۵ نفری چارت تجربۂ اول و تجربة دوم مندل را بر روی کاغذ رسم ‏ 
۳۷ "×× شا گردان عزیز توجه داشته باشید که صفت بارز را | 
[ به حرف کلان وصفت مخفی را به حرف کو چک نشان دهید. ۱ 


۶۶ 


تناسب در تجارب مندل 
مندل با توجه به معلوماتی که در علم ریاضیات داشت. نباتاتی را که با یک مشخصة خاص در 
نسل دوم نمایان شده بودند» محاسبه کرد تا شاید بدین وسیله نتایج کار خود را واضح بسازد. 
طوری که در شکل (۵-۷) می بینید او ابتدا نتایج را حساب کرد؛ طورمثال تعداد گل‌های 
ارغوانی در نسل حاصل ۷۰۵ عدد و تعداد گل‌های سفید ۲۲۴ عدد بود» بعد نسبت را معین 
ساخت. همان طوری که در ریاضی خوانده اید نسبت. رابطه بین دو عدد است که به صورت 
کسر نشان داده می‌شود. 
در تجارب مندل» نسبت بین صفات بارز و مخفی هر مشخصه مورد بحث است. در جدول ذیل 
انواع صفات حاصله با تعداد آن ذ کر شده است. 
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زفیت گل ارخوانی به کل سفید) 1: 23.15 


شکل (۵-۷) تعداد حالات مختلف 


چس ۲ ۳ 
7 | فعالیت 1 
FREE‏ ۰ 0 انه ۰ ۰ ۳ انه : را 1 
۱ دان با توجه به شکل (۵-۷) نسبت بین دانة چملک و صاف و نسبت بین دانة سبز با زرد , 
| را پیدا نموده در کتابچه‌های شان بنویسند. 1 


۶۱ 


وراثت و صفات 

مندل از تجارب خویش این مطلب را در یافته بود که تنها وقتی او می تواند نتایج 
تجارب خود را توضیح دهد که هر نبات فقط یک صفت با دو مشخصه داشته باشد. 
(مثال صفت: رنگ گل و دو عالت این صفت: ارغوانی رنگ و سفید رنگ). در 


والد والد 


در این مرحله الیل‌های هر جن 
از هم جدا می‌شوند. 


الیل ھا 


0 
109 DD 


۷-جن برای دانة زرد رنگ 


¥= جن برای دانة سبز رنگ 


در مرحلة القاح هر نوزاد یک 
الیل از هر والد می گیرد. 


۲ھ 


حقیقت مندل برای هر صفت دو حالت را درنظر داشت» چون می‌دانست که صفات از 
والدین بعنی از پدر و مادر به فرزندان به ارث می رسد. در حال حاضر دانشمندان برای 
هر صفتی که به ارث می رسد جن (8606) می گویند. جن به طور جوره می‌باشند که 
یکی از پدر و یکی از مادر می‌باشد» جن‌های جوره. الیل یکدیگر اند. یعنی هر جن 
دو حالت متبادل دارد که هر یک به‌نا م الیل (۸۱1616) یاد می‌شود. به عبارت دیگره 
عات مر سی و -۵) می توانید الیل ھا را ببینید. 

قبل از تجارب مندل» مردم بر این باور بودند که صفات فرزندان» مخلوطی از صفات 
والدین‌شان می‌باشد؛ طور مثال آن‌ها فکر می کردند که اگر یک والد قد بلند و والد 
دیگر قد کوتاه داشته باشد. فرزندان قد متوسط می‌داشته باشند؛ اما یج تحقبقات 
مندل نظریةٌ امتزاج(مخلوط) را رد کرد. مندل دریافت که هر دانة مشنگ دو صفت 
ار جداگانڈ برای هر مشخصه دارد که هر کدام را از یک والد می گیرد که قبلا 
آن‌ها را الیل نامیدیم. در شکل (۸- -۵) این موضوع را دیدہ می توانید. 

الیل‌های صفات بارز با حروف بز رگ انگلیسی و الیل‌های صفات مخفی با حروف کو چک 
انگلیسی نشان داده می‌شود؛ مثال: صفت ارغوانی بودن گل را که یك صفت بارز است با 
۶و صفت سفید بودن گل که یک صفت مخفی است با ٥10‏ نشان می دھیم. 

صفاتی که در فرزندان دیده می شود توسط جن‌های که از والدین گرفته اند به وجود 
می‌آید. در علم ورائت شکل ظاهری را به‌نام فنوتایپ (01161101[06) و ساختمان 
جنیتکی را به‌نام جنوتایپ (26700106) یاد می کنند. در نبات مشنگ فنوتایپ رنگگ 
ہو ار اه جج ہے تہ 
نبات» قد کوتاه یا قد بلند می‌باشد. زمانی " که می گوییم نبات رنگ گل ارغوانی دارد 
ایں مطلب فنوتایپ امہ اما وقتی که رنگ ارخوانی راب ال ها(۳۳) نشان می‌دهیم 
جنوتایپ را ذکر کرده‌ايم. 

برای هرجوره الیل خاص یک فرد» دو حالت پیش می آید» اگر هر دو الیل به یک 
شکل با مشابه باشد موجود زنده را نسبت به آن صفت» خالص یا هوموزایگوس 
(08ا10000280) می گویند» ولی اگر الیل ھا متفاوت باشند» موجود را نسبت به آن 
صفت با خصوصیت اخالص یا هتروزایگوس (6102780108) می گویند. چنانچه 
نیز ذکر گردید. الیل‌ها را با حروف انگلیسی بزرگک و کو چک نشان می‌دهند. برای 
نشان دادن صفت خالص هر دو الیل را با حروف یکک‌سان مثل ۸۸ با 22 و برای نشان 
دادن صفت ناخالص یک الیل را با حرف بز رگ و دیگر را با حرف کوچک (۸2) 


می‌نو بسند. 
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1 جع 
فصو ومع 
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| صفت غالب و کدام مغلوب در وجود شما موجود است؟‎ E 
ا‎ ۱٣٠٠٠٠ بس‎ ٦ 
+۹۹9 3 ٦ 


حسدہ 


و کے و رھ 
۱ ۶ امه 


ےھ اہ٭ص٢ھس9ےمہھاے‏ ھا سا ستاو | 
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7 
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mm ےت ےہ‎ mm mm mm ہہ‎ mm mm mm mm mm mm mm mm mm لع‎ mm سع‎ mm سے‎ mm mm mm ml 
فرضیه‌های مندل‎ 

مندل فرضیه‌های ذیل را بر اساس نتایج تجارب خویش انکشاف داد که امروز اساس جنتیک را 
تشکیل داده و به نام تیوری‌های مندل در ورائت یاد می‌شود. 

١‏ هر موجود زنده برای هر مشخصه دو کاپی از جن یکی از مادر و دیگری از پدر دریافت 
فی کاب 

۲. نسخه‌های متبادل جن‌ها وجود دارد؛ طور مثال: در نبات مشنگ رنگ گل از دو الیل سفید و 
ارغوانی به وجود آمده است. 

٣‏ زمانی که دو الیل متفاوت با هم یک جا شده ممکن یکی از آن‌ها به طور کامل نمایان گردد 
و الیل دیگر قابل ریت نباشد؛ چنانچه تذ کر به عمل آمد» صفت نمایان شده را به‌نام صفت 
غالب یا بارز و صفتی را که قابل ریت نمی‌باشد به نام صفت مغلوب يا مخفی می‌نامند. برای 
همه مشخصاتی که مندل در تجارب خویش مورد مطالعه قرار داد یک صفت همیشه غالب و 
صفت دیگر هميشه مغلوب بود. 

۴ مندل به این عقیدہ بود» زمانی که جن‌ها به گمیت‌ها منتقل می شود بالای جن‌های دیگر کدام 
تأثیر نداشته؛ بلکه به شکل مستقل عمل می کنند طور مثال این که نبات قد کوتاه دارد یا بلند به 
نوعیت دانه ارتباط نداشته و این دو صفت جدا از هم عمل می کنند. 


۶۴ 


مربع پونت 

در سال ۱۹۰۵ یک بیولوژیست انگلیسی به نام رینالد پونت یک راہ ساده برای د رک نتایج 
ممکن تزویج پیدا کرد. این روش به افتخار او مربع پونت (8011816 ۳۱0611) نامیده شد. 
اگر شما جنوتایپ والدین را بدانید می توانید با استفاده از مربع پونت جنوتایپ و فنوتایپ نسل 
بعدی(فرزندان) را پیش بینی کنید؛ طور مثال: جنوتایپ یک نبات والد 77 و جنوتایپ والد 
دیگر 00 است. الیل ھا را از هم جدا کرده و طبق شکل (۵-۹) در هر یک از خانه‌های مربع افقی 
و عمودی می‌نويسیم. بعد از یک‌جا سازی الیل ھا احتمال نتایج ممکنه چنین واضح می گردد 
که: تمام نباتات نسل اول رنگ گل ارغوانی(0) دارندہ اما خالص نیستند. یعنی یک الیل(0]) 
از یک والد( گل سفید) و یک الیل(۳) از والد دیگر (گل ارغوانی) می گیرنده چون حرف 
بزرگ غالب است؛ پس تمام نسل اول همان صفت را نشان می‌دهند. 


خالص مخفی (۳) 


خالص غالب (۳۳) 


۶۵ 


اگر نسل ۳۱ را با هم تزویج نماییم» توسط مربعات پونت به نتایج 


دیل می‌رسیم: 
1 سیت 
1" ڪھ م 
وا پوجعععدععععودحدععددحعدد 
۱ 
٣‏ کید ۱ 


| شاگردان در گروه‌ها جنوتایپ مربوط به هر فنوتایپ را نوشته و مانند شکل(۵-۱۰) 
ار در مربع پونت رسم کنند. برای البل‌ها از حروف 
1 نگلسی انتفادہ گند 

| -نبات مشنگ خالص دانةٌ صاف و سک 
0 س ات 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
| - بات مٹنگ ناخالص قد وا و بات مشک 
| خالص قد بلند 
| ۲- نبات مشنگ اخالص دانٌ زرد و نبات یک ۱ 
| ناخالص دانة سبز ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۲ 


(۵ 


و 
لاکت ڪڪ 


شکل ( 
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امتحان تزویج 

مالداران» زارعان و اشخاصی که در اسل گیری حیوانات و نباتات کار می کنند ضرورت دارند 
تا بفهمند که یک موجود زنده‌یی که صفت بارز را نشان می‌دهد خالص است با ناخالص؟ 
چطور آن‌ها می‌توانند تا این موضوع را تشخیص کنند؟ چگونه فهمیده خواهد شد که یک 
نبات مشنگ با فنوتایپ بارز جنوتایپ خالص دارد یا ناخالص؟ 

به‌طور مثال: برای فهمیدن جنیوتایپ نبات قد بلند را با نبات قد کوتاه تزویج می‌نماييم. اگر 
نبات مذ کور خالص باشد. تمام نباتات حاصل شده صفت غالب را نشان می‌دهند. هر گاه نبات 
نا خالص باشد انتظار می رود که نصف نباتات حاصل شده صفت غالب و نصف دیگر آن‌ها 
صفت مغلوب را نشان دهند. به شرطی که نبات تحت امتحان خالص باشد. 


1 ¢ 


احتمالات و ورائت 

علاوه بر مربع پونت با کمک حساب احتمال» نیز می‌توان نتایج تزویج را پیش بینی کرد. 
حساب احتمالات به ما کمک می کند تا احتمال وقوع پیشامدی خاص را با اطمینان پیش‌بینی 
کنیم. پیشامدهایی در احتمال مورد بررسی قرار می گیرد که تصادفی باشد» یعنی گاهی رخ 
دهد نه همیشه و هم چنان عاملی که باعث رخ دادن پا رخ ندادن آن‌ها می‌شود نامعلوم باشد. 
احتمالات را می توانیم با کلمات توسط عدد» کسر و فیصد نشان دهیم. اگر ممکن باشد که یک 
عمل اتفاق بیافتد احتمال آن‌را می‌توانیم» به این صورت بنویسیم: 


۶۷ 


1 
به شکل عددی! از ۱» به شکل کسری (۲) و به شکل فیصدی 100%. اگر یک عمل؛ 
احتمال انجام پذیرفتن نداشته باشد» می توانیم چنین بیان کنیم: به شکل عددی 0 از 0 به شکل 
0 ۰ 
کسری ( ج) و به شکل فیصدی0/0. 
به خاطر محاسبةٌ رخدادهای جنتیکی از کسر استفاده می شود که فورمول آن قرار ذیل است: 


تعداد یک نوع از نتیجه ممکنه 
مجموع تعداد حالات ممکنه 


= احتمال 


۶۸ 


کر وموزوم (Chromosomes)‏ 

به تصویر حجره شکل (۵-۱۱) نگاه کنید» قسمت مدور و بز رگ در م رکز حجره هسته 

نام دارد که دو وظیفة مهم را انجام می‌دهد: 

۱- جهت انجام عملبه‌های زنده گی به دیگر قسمت‌های حجره هدایت می‌د هد. 

۲ خورہ اجره سمل می ده 

اگر توسط الکترون مایکروسکوپ به داخل هسته نظری بیندازیم» رشته‌های طویل و در 
پیچیدہ را خواهیم دید که کروموزوم نام دارند. زمانی که حجره آمادة تة مات 

حجروی می‌شود. این رشته‌ها کوتاه و ضخیم شده» شکل منظمی به خود می گیرند 

در این مرحله کروموزوم دارای دو بازو به نام کروماتید می‌باشد که در یک نقطه با 

هم وصل بوده که این نقطه را سنترومیر می‌نامند. وقتی که تعداد کروموزوم‌های انسان 

را حساب کردند ۲۳ جوره با ۴۶ عدد بود و این تعداد در افراد نورمال و صحت‌مند 

یکک‌سان است. 


شکل (۵-۱۱) تصویر کروموزوم در هسته حجره 


اشکل (۵-۱۲) کروموزوم 
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۱ آاآااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحك 


گر تعداد کروموزوم‌ها از ۴۶ عددکمتر یا بیشتر باشد. فرد چگونه خواهد بود؟ 
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جسم هر انسان از دو نوع حجرات ساخته شده است: 

۱- حجرات جسمی (66115 0057) انساج بدن را می‌سازند و از هر کروموزوم یک جوره 
۲- حجرات جنسی (66[1 )6 شامل حجرۂ جنسی مذ کر و مؤنث است. در این حجرات از 
هر جورة کروموزوم فقط یک دانه موجود بوده که آن‌را حجرة 1 کروموزومی نیز می گویند. 
هر حجرۂ جنسی انسان 2 جوره کروموزوم جسمی دارد که به‌نام کروموزوم‌های اتوزوم 
(AutosomMe)‏ باد می‌شوند. یک جوره کروموزوم جنسی در جنس منث ×× و در جنس 
مذ کر 27 می‌باشد. 

کروموزوم حاوی جن می‌باشد. جن قسمت کوچک کروموزوم است که تعیین کنندۂ یک 
مشخصۂ خاص در موجود زنده می گردد؛ از انواع صفت‌ها می‌توان از رنگ چشم» رنگ مو 
نوعیت موء شکل گوش‌ها و غیره نام برد. بدن هر موجود زنده دارای هزاران صفت اختصاصی 
است: در حقیقت علم ورائت یا جنتیکک است که در بارۂ چگونه گی عمل جن‌ها که کنترول 
تمام صفات را به عهده دارند» بحث می کند. 

جن‌ها بر روی کروموزوم‌ها یکی پشت دیگری مثل دانه‌های تسبیح قرار گرفته اند. هر 
کروموزوم انواع مختلف جن‌ها را دارد که کنترول صفات مختلف را بر عهده دارند. 


101 اند 


کروموزوم ۷ 


: کروموزوم 26 
شکل (۵-۱۳) کروموزوم کل و ۷ 


® جنتیک عبارت از انتقال معلومات بیولوژیکی از یک حجره به حجرۂ دیگر. از والد به نوزاد 
و از یک نسل به نسل دیگر است. 

@ اولین شخصی که توانست قوانین حاکم بر انتقال صفات ارثی را شناسایی کند» راهب 
اتریشی به نام گریگور مندل بود که در سال ۱۸۶۶ این قوانین را که حاصل آزمایش‌هایش بر 
روی نبات کک بود ارائه کرد. 

® مندل در اولین تجربۂ خود چندین نبات مشنگ را با هم تزویج کرد تا مشخصات مختلف 
را مطالعه نماید. او ابتدا نباتات را در یک صفت خاص خالص می‌ساخت و بعد آن‌ها را باهم 
تزویج می کرد. نباتات حاصل از این تزویج را به نام نسل اول (۴1) یاد نمود. 

© مندل در تجربه دوم خود محیط را طوری مساعد ساخت که نباتات نسل اول به شکل گرده 
افشانی خودی القاح شوند و بعد نتيجةٌ حاصل را مطالعه نمود. زمانی که نباتات نسل اول تولید 
مثل می نمایند نباتات نسل دوم یا ۳2 را به وجود می آورند. 

ا دانشمندان برای هر صفتی که به ارث می‌رسد جن می گویند که‌بیکی از پدر و یکی از مادر 
می‌باشد. هر جن دو حصه دارد که هر حصۂ آن را به نام الیل یاد می کنندہ به عبارت دیگره 
صفت,متفایل ایک جن به‌نام الیل یاد می‌شود. 

© در امتحان تزویج آن موجود زنده‌یی را که فنوتایپ بارز دارد» اما جنوتایپش نامعلوم است 
با موجود زنده‌یی که فنوتایپ مغلوب و جنوتایپ خالص دارد» تزویج می کنند. 

® کروموزوم عبارت از رشته‌های طویل و در هم پیچیدۂ داخل هسته می‌باشد که از دو بازو به 
نام کروماتید ساخته شده و در یک نقطه باهم وصل است که به نام سنترومیر یاد می‌شود. 


۷۱ 


سوال‌های فصل پنجم 


سوال‌های خانه خالی 
٭نباتی که گرده افشانی خودی داشته باشد. نباتی است که هر دو ساختمان‌های 00 
سسمسوسسسص را داشته و ذرات گردۂ خو نبات وخمه‌های موجود در e‏ 
را القاح می‌کند. 

٭فر ع الات فک ای انام لت و سافضان خفتیکی را یه ام 
او نا می کنند. 

٭ تعداد کروموزوم‌ها در هر حجرة انسان E‏ موی یم است 

سوال‌های چهار جوابه 

۰ کروموزوم از دو بازو به نام بو سس سالخته شنن است, 

الف) کروماتین ب) سنترومیر ج)کروماتید د) هیچ‌کدام 

٭ تعداد کروموزوم‌های جنسی در انسان کا انم ا می‌باشد. 


الف) 23 عدد ب) یک جوره ج) تک علق 6 20 جوره 


سوال‌های تشریحی 

* جنتیک یا علم ورائت را تعریف کنید؟ 

* در بدن انسان چند نوع حجره وجود دارد؟ در مورد هر کدام مختصر توضیح 
دهید. 


۷۲ 


۷9 


۱ 


SE!‏ تی رسیدن صفت خاص 
مثل خضری(البینو 0 با سفیدی همه موهای بدن از هنگام 
تولد) را مورد بررسی قرار دهید» به این منظور باید از شجره نامه 
خاص جنتیکی که بەنام 6 با شجره‌نامةٌ ارئی یاد می شود 
0 ازین شجره‌نامه برای تحقیق دربارة صفات غیر عادی 
٣٥٣۴‏ با جنتیکی استفاده می‌شود و ما را کمک می کند 
تا بدانیم احتمال این که ناقل کدام جن خاص تولید کنندۂ مرض 
هستیم چقدر است. ناقل به افرادی گفته می شود که حامل الیل‌های 
تولید کنندۂ مرض باشند. اما شکل ظاهری یا فنوتایپ‌شان نشان 
دهنده آن مرض نمی‌باشد؛ طور مثال اگر شخصی از نظر صفت 
خضری اخالص باشد» فنوتایپ آن نشان دھندۂ صفت متذ کره 
نمی‌باشد» بلکه ممکن است آن صفت را به فرزندان خود منتقل 
کند که به این شخص ناقل خحضری م ی گویند. اشخاص ی که خضری 


| الات نمی توانند انزایمھابی راکە سبب تولید کت در بدن می شوند» 


بسازند. بنابراین» موهاء پوست و چشم‌های آن‌ها بدون رنگ می‌ماند. 
بعضی از حبوانات نیز خضری می‌باشند. دانشمندان علم جنتیک از 
شجره‌نامه‌ها استفاده کرد معلومات مربوط به صفات وایسته به 


جنس غالب و مغلوب بودن الیل ھا و خالص با ناخالص بودن افراد 
را به دست می آورند. با مطالعة این فصل می توانید اهمیت بارزیت» 


۱ ۱ 


ی 0 تعیین جنس رنگ چشم. رنگ جلد را بدانید و داون سندروم را ‌ 


ر 


Eo 
3 ٤ 


سرت 
4 


آهمیت بارزیت 

مندل حالات مختلف صفاث نبات مشنگ را مورد 
بررسی قرار داد؛ چنانچه نیز ذ کر گردید» دانشمندان 
کارهای مندل را دوباره تحقیق و بررسی نموده و 
آن‌را انکشاف دادند. 

شما تصویری را در نظر بگیرید که به قطعات 
کو چک پارچه شده باشد. شکل (۶-۱) و بخواهید 
که از آن‌ها دوباره تصویر مکمل بسازید به این 
منظور جهت تکمیل نمودن تصویر؛ شاید. شما 
چندین بار قطعات مختلف را انتخاب نمایید تا سر شکل (۱-ع) 

انجام با یک‌جا نمودن قطعات مناسب» تصویر تکمیل گردد. دانشمندان جنتیک نیز به شمول 
مندل از گذشته‌ها شروع به تکمیل علم جنتیک نمودند و هر بار معلومات جدیدی را کشف 
کردند که بعضی اوقات معلومات قبلی را نفی می کرد. 

مندل با تجارب خود صرف به حالات ساده اکتفا نموده بود؛ طور مثال تنها رنگک گل ارغوانی 
و سفید را در نظر گرفته بود که به اساس نظریات مندل نسل ۴1 باید یا سفید یا ارغوانی می‌بود 
که این مطلب به بارزیت الیل ھا مربوط بود. بعدها دانشمندان به این نتیجه رسیدند که تنها 
حالات غالب و مغلوبی مطرح نبوده؛ بلکه دیگر عوامل نیز دخیل می‌باشد که در ذیل مطالعه 
خواهید نمود. 

نیمه بارز-نمودار شدن فنوتایپ سومی 

اگر خاصیت غالب بودن را در نظر بگیریم؛ نباتی که هتروزایگوس است و نبات دیگری 
که هوموزایگوس است. می‌توانند فنوتایپ مشابه» داشته باشند؛ طور مثال جینوتایپ ۳ و 
جینوتایپ 00 هر دو فنوتایپ مشابه» یعنی رنگ ارغوانی دارند. زمانی که صفات به شکل 
نیمه بارز انتقال کنند فنوتایپ نبات هتروزایگوس حالت وسطی دو صفت خالص را اختیار 
می کند؛ طور مثال رنگ گل در نبات مشنگ دو شکل خالص سفید0 و ارغوانی ۳ دارد 
که حالت سوم که هتروزایگوس است(۳0) رنگ گلابی را اختیار می کند. حالت اوسط یا 
سومی نشان‌دهندة آن است که هیچ کدام از دو صفت خالص به گونه کامل غالب نبوده اند 
که در نتیجه حالت سومی به وجود آمده است. سال | گر نباتات مشنگگ با رنگ گلابی (۳0) 
را با هم تزویج کنیم در نسل حاصله رنگ سفید و ارغوانی نیز علاوه بر رنگ گلابی مشاهده 
می گرد 


۷۴ 


طوری که ذ کر گردید تعداد کروموزوم‌ها در انسان ۲۳ جوره می‌باشد که از جمله ۲۲ جورة آن‌ها 
کروموزوم‌های جسمی و یک جورة آن کروموزوم جنسی می‌باشد که تعیین کننده جنسیت در 
انسان است. در جنس مونث یك جوره کروموزوم 7و در جنس مذ کر یک جوره کروموزم 
۷× می باشد. به عبارت دیگر جنس مذ کر دو نوع گامیت × و لرا تحت پروسه انقسام حجروی 
میوسس تولید می کند. و جنس مونث دو کروموزوم × دارد که تنها یک نوع گامیت را تولید 
می‌نماید. اگر گامیت × مونث (مادر) با گامیت × مذ کر (پدر) یک جا شود جنس مؤنث و اگر 
گامیت × مونث با گامیت ۷ مذ کر یک‌جا شود طفل با جنسیت مذ کر به وجود می ‌آید. 


شکل (۶-۲) چارت کروموزوم‌ها 


صفات ارثی وابسته به جنس 

ڈو سال ۰ توماس مورگان در بارۂ صفات مربوط به کروموزوم‌های جنسی مگس میوه تحقیق نمود. 
چنانچه می دانید جن‌ها روی کروموزوم‌ها واقع اند» بعضی از صفات بر روی کروموزوم‌های جنسی توسط 
جن‌ها کنترول سی گردد. صفات فوق را وابسته به جنس می گویند. 

مگس میوه به صورت عموم دارای چشمان سرخ رنگ است. مورگان» روزی از روزها متوجه گردید که 


۷۵ 


یکی از مگس‌های مذ کر دارای چشمانی به رنگ سفید بود. فنوتایپ رنگ چشم مگس را در شکل (۶-۳) 


شکل (۶-۳) رنگ چشم در مگس میوه 


طوری که دیده شده کروموزوم ۷ برای صفت سفیدی چشم هیچ گونه الیلی ندارد» یعنی بالای 
۷ حرف 8 یا الیلی که نماینده گی از رنگ سرخ نماید وجود ندارد؛ بنابراین در مربع پونت 
فوق ۷ تنها آمده است. مورگان مگس میوۂ مذ کر با چشمان سفید را با مگس مونث دارای 
چشمان سرخ (برای رنگ سرخ چشم مگس دارای کروموزوم 6 با الیل ۸ می‌باشد) تزویج 
کرد. تمام نسل 1 دارای چشمان به رنگ سرخ بودند و صفت سفیدی چشم به شکل مغلوب 
بود. سپس نسل ۳1 را بین هم تزویج نمود. بر اساس فرضیه‌های مندل اگر یک صفت مغلوب 
باشد» در نسل ۴۲ باید به نسبت ۳:۱ یعنی سه مگس دارای چشمان سرخ و یک مگس با چشمان 
سفید ظاهر گردد. چنان‌چه در شکل فوق نیز می توانید ببینید» این همان چیزی است که مورگان 
به آن دست یافت. هم چنان وی به این مطلب نیز رسید که صفت سفیدی چشم تنها به جنس 
مذ کر به ارث می‌رسد. او چنین نتیجه گرفت که چون جنس مذ کر والد دارای چشم سفید بود 
و این صفت مغلوب نیز بود» تمام نوزادان مذ کر دارای چشمان سرخ رنگ ناخالص بودند و 
صفت غالب از جنس مؤنث به دست آمده است. 

مورگان تجارب خویش را ادامه داد مگس مونث دارای چشمان سفید را نیز به دست آورد. 
زمانی که این مگس مونث را با مگس مذ کر چشم سرخ تزویج نمود در نسل بعدی تمام جنس 
مونث دارای چشمان سرخ رنگ و جنس مذ کر دارای چشمان سفید رنگ بودند. مو رگان به 
این نتیجه رسید که صفت رنگ سفید چشم در مگس میوہ وابسته به کروموزوم × است. 


۷۶ 


رنک چشم 

رنگ چشم» موها و جلد مربوط به موجودیت یک عده پگمنت‌ها (۳18061015) است که اساس آن‌ها 
را جن‌های خاص تشکیل می‌دهد» ولی گاهی ممکن است در اثر تغییر در جن‌ها از تشکیل رنگ به کلی 
جلوگیری شود. قسمتی از پردۂ مشیمیةٌ چشم که در اطراف مردمکک قرار دارد به‌نام عنبیه باد می‌شود 
که از لحاظ رنگ در انسان‌ها متفاوت می‌باشد که این رنگ مربوط به پگمنت ملانین در عنبيه است. 
ول ولگ رھ تالک رون الب مکی که زار را ساس اای رک ان و س 
غالب می‌باشد» در بعضی اشخاص رنگ عنبیة آبی» سبز» میشی و غیرہ بوده و از اکثر مردم دارای رنگ 
نسواری است. 

در رنگ چشم انسان‌ها در حدود نه (۹) فنوتایپ معیین گردیده است. 


سے 


شکل (۶-۴) رنگ‌های مختلف چشم 


ا ی ي ی ۲ 


ی ا 


پدر e‏ 
ابی» چند نفر دارای چشم سبز و چند نفر داری چشم نسواری اند؟ تناسب بین انواع دنگ ۾ 
چشم‌ها در صنف شما چند است؟ 


۷۷ 


رنک جلد 

در مورد رنگ جلد انسان امکان زیاد وجود دارد که چهار جفت الیل ([۸116) مسؤول رن 
باشد. هر قدر که در دور گه‌ها تعداد الیل‌های رنگه (۸۸11615 ۳1811601) بین سیاه و سفید زیاد 
باشد» به همان اندازه رنگ جلد تاریک‌تر می‌باشد؛ زیرا تاثیرات الیل‌ها با هم جمع می‌شوند. 
بنابراین صفت رنگ جلد انسان توسط جن‌ها یا اضافه از دو الیل تعیین می گردد. در نوزادانی 
که به قلت شدید پروتین مواجه اندء خطر تشکیل مشخصات خضری با البینو (۸10100) بیشتر 
ات 

(۸[108100) نوعی از بی‌قاعده گی ارثی در رابطه با رنگ جلد و مو است که به شکل مغلوب 
به ارث برده می‌شود» فرد حامل مشخصات البینو قادر نیست از امینواسیدها ماده رنگه بسازد. 
موهای البینو سفید رنگ بوده جلدش رنگ عادی ندارد و چشمانش به علت این که خون از 
عقب عدسیه چشم معلوم می شود سرخ به نظر می‌رسد. البینزم به شکل مغلوب به ارث برده 
می‌شود. از این لحاظ اگر اقارب بین خود عروسی کنند» این خطر جدی متوجه اطفال شان 
می‌باشد. 


نوع موی 

نوعیت موی انسان توسط یک جوره الیل معین می گردد؛ موی پیچ و تاب خورده یک صفت 
بارز و موهای صاف یک صفت مخفی می‌باشد. چنانچه یکی از والدین» اگر دارای موی پیچ و 
تاب خورده و دیگری موی صاف داشته باشد؛ نسل جدید دارای موی تاب خورده (ناخالص) 
می‌باشد. 


۷۸ 


تأثیر محیط بالای رنگک جلد: در موجودات زنده رنگ جلد نه تنها وابسته به جنتیک فرد 
است» بلکه به طور مستقیم با محبط زیست او نیز ارتباط دارد؛ طور مثال: رنگ جلد در روباه 
قطبی وابسته به درجه حرارت محیط بوده در طول تابستان وجود وی انزایمی تولید می کند که 
پگمنت می سازدہ این پگمنت‌ها جلد روباه را تیرہ رنگ» یعنی نسواری مایل به سرخ می‌سازد 
که درشکل (۶-۵) دیده می‌شود. 


این تغیبر رنگ جلد در تابستان برای روباه فرصت می‌دهد تا به آسانی مخفی شده و شکار نماید. 
در فصل زمستان چون انزایم تولید رنگ ترضح نمی‌شود. رنگ جلد روباه رو به سفیدی می رود که 
با محیط سازش نموده به خوبی در بین برف پنهان می گردد. در انسان‌ها رنگ جلد از محیط تأثیر 
می پذیرد. نور آفتاب بر روی رنگ جلد تاثیر می‌نماید؛ طور مثال: ممالکی که از نور آفتاب غنی 
هستند» رنگ جلد افراد آن تیره‌تر نسبت به ممالکی که از نعمت نور آفتاب کمتر بر خوردار اند» 
می‌باشد. شما می توانید» این موضوع را طور مقایسه‌یی بین مردم هند و روسیه ببینید. 


۷۹ 


تغییر در تعداد کروموزوم‌ها (داون سندروم) 

بر روی هر یک از کروموزوم‌های حجرات بدن ماء به تعداد هزاران جن وجود دارد. جن‌ها در 
رشد و نموی بدن» تولید مثل» متابولیزم و دیگر عملیه‌های حیاتی نقش ارزنده و مهم دارند و 
موجودیت تمام آن‌ها برای صحت و سلامتی بدن ضرور است. هر گاه در تعداد کروموزوم‌ها 
تغییر وارد گردد» شخص مذ کور بدن نورمال نمی‌داشته باشد؛ طور مثال: اگر حتا یک عدد 
کروموزوم کم باشد» یعنی فرد دارای ٥‏ کروموزوم باشد زنده نمی‌ماند و برعکس حتا اگر 
یکک عدد کروموزوم بیشتر داشته باشدء شخص مذ کور مبتلا به عقب مانده گی ذهنی(داون 
سندروم) می گردد. 

هم‌چنان سن مادر در به ميان آمدن این نقیصه نقش مهم دارد. در مادران جوان‌تر از ۳۰ سال 
احتمال بروز این نقیصه ووا می‌باشده در مادران ۳۵-۳۰ ساله احتمال دو چند می‌گردد و 
در مادران بالاتر از ۴۵ سال خطر بروز این نقیصه بسیار زیاد 7 می‌باشد. 


شکل (۶-۷) فرد مبتلا به داون سندروم 


۸۰ 


خلاصه 1 ۱ و 


8 برای تحقیق دربارةٌ صفات غیر عادی و چگونه گی به ارث رسیدن صفات و امراض حاص 
ارئی از شجره نام خاص جنتیکی استفاده می‌شود. 

® شجره نامه ارثی» ما را کمک می کند تا احتمال آن‌را بدانيم که چقدر ناقل کدام جن خاص 
تولید کنندۂ مرض هستیم. 

® ناقل به افرادی گفته می شود که حامل الیل‌های تولید کنندۂ مرض باشند» اما شکل ظاهری 
یا فنوتایپ شان نشان دھندۂ آن مرض نمی‌باشد. 

صفات وابسته به جنس» صفاتی را گویند که جن‌های آن‌ها روی کروموزوم‌های جنسی 
(۷/) قرار داشته باشد. 

تعداد کروموزوم‌ها در انسان 0۳ جوره (۴۶ عدد) می‌باشد که از جمله ۳ جورۂ آن‌ها 
کروموزوم‌های جسمی و یک جوره آن کروموزوم جنسی می‌باشد که تعیین کنندة جنسیت 
® هر گاه در تعداد کروموزوم‌ها تغییر وارد گردد؛ یعنی کم یا زیاد شود شخص مذ کور یا 
زنده نمی‌ماند و یا هم مبتلا به عقب ماندہ گی ذهنی یا داون سندروم می گردد. 


۸۱ 


سوال‌های فصل ششم 


سوال‌های خانه خالی 

* حالت اوسط پا سومی نشان دهنده أن است که صفات والدین به طور کامل 
نبوده آند. 

٭ یک انسان مؤنث در حجرۂ جنسی خود کروموزوم کے ار 0 9 0+ 


سوال‌های چھار جوابه 

٭ سن مادر در به ميان آمدن داون سندروم 0 ...۳ 
ب) نقش مهم دارد. 

ج) بی‌تأثیر نیست. 


٭ مورگان طی تحقیقات خود به این نتیجه رسید که صفت سفیدی چشم ھا 


می رسد و وابسته به کروموزوم 25 است. 
الف) تنها به جنس مؤنث 

ب) به جنس مذکر و موّنث 

ج) تنها به جنس مذکر 

(٩۵‏ الف وج درست ات 


سوال‌های تشریحی 
* شجره نامة ارئی چیست و چرا مورد استفاده قرار می‌گیرد؟ 
٭ از لحاظ جنتیکی ناقل به چه کسی می گویند؟ مختصر معلومات دهید. 


۸۲ 


AS 
کت 1 سے درم‎ 9 


+ هه 


در فصلهای قبلی در مورد کروموزوم‌ها و 1۸ تا حدی آشنایی ‏ 
لیا خاصل کردید. تیزاب‌های هسته ببی ماد اساسی در تک است که 
یم حاوی معلومات و خصوصیات ارٹی هر فرد می‌باشد که از یک نسل 
به نسل دیگر انتقال می کند. 
ا از ابتدای قرن بیستم علمای جنتیک در جستجوی کشف ماهیت ماده ۹ 
ی جنتیک در حجره بودند..دو.آن.زمان در مورد چگونه گی ساختار 0 
۳ مادۂ جنتیک معلومات کافی نداشتند» اما به این عقیّده,بودند که ماده 
سے جنتیک باید دارای خصوصیات زیر باشد. 
١ 8‏ اطلاعات کر دا لیرد دا ود ده یا 
۲ آن‌ها را از نسلی به نسل دیگر منتقل کند. 
۷ ۳. ساختار پایداری داشته باشد که تا آخر زنده گی فرد تغییر نکند. 
6 درین فصل شما در مورد ساختار مادۂ جنتیک و اهمیت جنتیکک در 
بهبود زنده گی انسان‌ها معلومات حاصل خواهید نمود. 


(DNA) Deoxyribo Nucleic Acid 
چیست و به چی شباهت دارد؟‎ DNA 


برای سالیان دراز شکل و ساختمان مولیکول 4۸×( برای دانشمندان علم 


بود. در سال‌های ۰ دو دانشمند» به نام‌های گریک و واتسن بعد از تجارب گونه گون مدل 
کیمیاوی (N۸‏ را کشف کردند» شکل (۷-۱) که بعدها به خاطر حل این معما برنده جایزه 


نوبل گردیدند. 


در هسته 


از تقسیمات 


کروموزوم‌ها در هستة حجره 


شکل (۷-۲) تصویر مواد جنتیکی در حجره حیوانی 


شکل (۷-۱) تصویر دو دانشمند را همراه به مدل ساخته شدة آن‌ها می‌بیند. 


صفات ارثی توسط جن‌ها تعیین می گردند و 
این جن‌ها هستند که از یک نسل به نسل دیگر 
منتقا می‌شوند. 

جن‌ها بالای کروموزوم‌ها قرار دارند که در هستۀ 
اکثر حجرات موجود می‌باشند. کروموزوم‌ها از 
پروتین و (N۸‏ ساخته شده است؛ چنانچه در 
فصل‌های گذشته خوانده اید 1((۸ مخفف 
دی او کسی ریبونو کلئیک اسید است. 10۷۸ 
مادهٌ جنتیکی است که تعیین کنندۂ صفات ارئی 


می‌باشد. 
اما این ماد جنتیکی (1((۸ ) به چه شکل 
می‌باشد؟ 


Af 


دانشمندان این را می‌دانستند که ۸[ باید دارای دوخصوصیت باشد: 

١۔‏ توانایی رهبری فعالیت‌های خاص حجره را داشته باشد. 

۲. بتواند معلومات ارثی را از نسلی به نسل دیگر انتقال دهد. 

هم چنان دانشمندان این را هم می‌دانستند که تنها مولیکول‌های پیچیده یا مغلق؛ مانند: پروتین‌ها 
می توانند دو عملية فوق‌الذ کر را انجام دهند. حالا ثابت شده است که 10۷۸ دو عملیۀ متذ کره 
را اجرا می نماید نه پروتین‌ها. 

نو کلیو تابدها (اجزای تشکیل دهنده 1(۲۸) 

۸ز اجزای تشکلیل شده است که به‌نام نو کلیوتاید یاد می شود که از یک قند پ نج کارینه» 
یک گروپ فاسفیت و یک قلوی ساخته شده است. قلوی‌ها چهار نوع هستند: ایکا 
سیتوزین و تایمین که هر کدام شکل خاص خود را دارند و دانشمندان اغلب این قلوی‌ها را با 
حرف اول نامشان یاد ۳ انواع نو کلیوتایدها را در شکل زیر مشاهده می کنید. 


ادنین (۸) 


سیتوزین (۸) 


شکل (۷-۳) انواع نو کلیوتایدها 
مدل واتسن و گریکت 

جیمز واتسن و فرانسس گریک دو دانشمند علم جنتیکک هستند که تصویر آن‌ها را در شکل 
(۷-۱) مشاهده نمودید. به این نتیجه رسیدند که 120۸ بايد مانند زینه رابری تاب خورده 
شکل (۷-۴) باشد بعد از آن» آن‌ها توانستند مدل 1(۸ را با استفاده از مواد بسیار ساده که 
در لابراتوار داشتند بسازند. مدل مذ کور به آسانی می‌توانست چگونه گی کاپی شدن 1۸و 
چگونه گی فعالیت آن در حجره را تشریح نماید. 

شکل خاص [N۸‏ را به‌نام مارپیچ دو گانه نیز یاد می‌نمایند. بازوهای دو طرف زینه مانند 
(N۸‏ از قند و گروپ فاسفیت ساخته شده است و پته‌های زینه مانند مذ کور از جوره‌های 
قلوی تشکیل گردیده است. ادنین از یک سمت هميشه با تایمین و از سمت دیگر سیتوزین 


۸۵ 


با گوانین توسط رابطه‌هایدروجنی ارتباط 


می گیرند. 


قدم‌های ابتدایی در انجینیری جنتیک 
از گذشته‌های نه چندان دور» دانشمندان از 
باکتریا استفادہ کردہ انسولین انسانی را از آن 
تهیه می کردند و یا در نباتات مثال: در بادنجان 
رومی جن‌هایی را داخل می‌نمودند که باعث ۰ ک٠‏ ۔_ 
بہ وجود آمدن خواص خاص می‌گردید با شکل (۷-۴) تصویر مارپیچ دو گانه 5×۸ 
طور مثال: جن کرم شب تاب را (کرم‌هایی که در شب روشنی می‌دهند) داخل حجرۂ بات 
تنباکو کردند که در نتیجه در نبات مورد نظر» جن تولید پروتین نمود که سبب تابش نبات از 
طرف شب گردید. عین عمل در حیوانات نیز مورد تجربه قرار گرفته» طور مثال به شکل (۷-۵) 
ببینید» انجینیران چنیھک جن درخشنده‌گی را از جلی فیش گرفته به زایگوت خوک تزریق 
کردند که بعد از رشد و نمو» حبوان حاصل جلد درخشنده؛ مانند شکل(۷-۵) پیدا کرد. 
دانشمندان انجینیری جنتیک جهت بهبود و تولید بیشتر مواد غذایی دواها و منسوجات مصنوعی 
از این علم استفاده می کنند. 
طوری که در بالا ذکر گردید علمای 
جنتیکک در لابراتوارهای پیشرفته همواره 
در صدد به وجود آوردن صفات جدید 
و از بین بردن جن‌های تولید کنندۂ 
امراض می‌باشند. 1((۸۵ را از دو با 
کس 
چندین موجود زنده گرفته» یکجا ساخته 
و ۸ با خواص جدید و متفاوت را 
به وجود می آورند که به این چنین 


Recombinant DNA جدید‎ DNA 

با 54با تر کیب جدید می گویند. الف: تصویر خوک که جن شکل  )۷-۵(‏ ب: نبات تنباکو که جن 

2 ۶ 8-2 5 5 در خشندگی را از جلی درخشنده‌گی را از کرم شب تاب 
فیش گرفته است. گرفته است. 


یکی از موارد استفاده از 1۳۸ 1566000018206 تولید انسولین برای مریضان دیابت 
یا شکر می‌باشد. همان طوری که می دانید مریضان مبتلا به دیابت نمی توانند انسولین 
را به شکل نورمال و مقدار معین در وجود خود تولید نمایند تا میزان شکر را در خون 
آنان کنترول نماید؛ لذا ضرورت به اخذ آن به شکل مصنوعی دارند. انجنیران جنتیکك 


۸۶ 


با تزریق جن تولید کنندۂ انسولین انسانی به داخل با کتریاء باکتریا را مجبور به تولید 
انسولین می‌نمایند که این انسولین تولید شده دارای کیفیت بهتر به میزان بیشتر نسبت 
به روش‌های تولید قبلی می‌باشد. 

انجینیری جنتیکت. ادویه و وا کسین‌ها 

بیشتر دستاوردهای جالب انجینیری جنتیک متو جه موارد استفادۀ آن در جامعه می‌باشد. 
استفاده از تکنالوژی جنتیک در تھیة ادویه و در تحقیقات ادامه داشته و پایان ناپذیر است. 
بعضی از دواها که از این طریق تهیه شده اند» اکنون در بین مردم جای عادی خود را 
اشغال کرده است؛ مانند وا کسین‌ها و ادویةُ جدید که بر علیه امراض مبارزه می‌نمایند. 
ادویه جنتیکی 

بسیاری از بی‌نظمی‌های جنتیکی و بعضی از امراض انسانی زمانی به وجود می آید که 
بدن انسان قادر به ساخت پروتین‌های مشخص نمی‌باشد؛ دیابت اطفال یکی از این امراض 
است که بدن قادر به کنترول سطح قند در خون نمی باشد چون یک پروتین خاص 
(انسولین) تولید نمی گردد. این بی‌نظمی تنها وقتی قابل کنترول است که پروتین مورد 
به شکل نورمال و به میزان کم در بدن موجود است. امروز در جهان صدها کمپنی 
دواسازی وجود دارد که با استفاده از تکنالوژی جنتیک و باکتریا پروتین‌های مهم را 
می‌سازند. گاهی در وقت انتقال خون میکروب‌های بعضی از امراض؛ مانند ایدز یا زردی 
سیاه نادانسته از شخص خون دهنده به شخص خون گیرنده انتقال می کند. امروز توسط 
انجنیری جنتیکک پروتینی ساخته شده است که خطر انتقال میکروب‌ها را از بین برده 
است؛ طوری که این پروتین قبل از انتقال در خون گرفته شده از شخص خون دهنده زرق 
می گردد» زیرا این پروتین خاصیت جذب میکروب‌های خون را دارد. 

وا کسین‌های جنتیکی 

بسیاری از امراض ویروسی؛ مانند: چیچک و پولیو(فلج اطفال) توسط ادويةٌ عادی قابل 
تداوی نیستند؛ اما با استفاده از وا کسین می توان از مبتلا شدن به این امراض جل وگیری 
کرد. طوری که پیشتر متذ کر شدیم واکسین» شامل تمام یا قسمتی از جسم پاتوجن 
می‌باشد که به شکل خوراکی و با زرقی مورد استفاده قرار می گیرد. زمانی که واکسین 
به بدن زرق می گردد» سیستم معافیت بدنء پروتین‌هایی راکه در سطح پاتوجن قرار 
دارند. شناسایی کرده و بر ضد آن پروتینی می‌سازد که انتی بادی نامیده می‌شود. در 
آینده اگر باز همان پاتوجن داخل بدن گردد انتی بادی‌های قبلا ساخته شده هنوز هم 
در بدن موجود بوده و در مقابل پاتوجن از بدن دفاع خواهند کرد یعنی قبل از این که 
پاتوجن فرصت تولید بیماری را پیدا کند آن‌را از بین می‌برد. 


۸۷ 


HIN ۱۱۱۱۱ 
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دو این اواخر وا کسین‌ها با استفاده از انجتیری جنتیکك طوری ساخته می‌شوند که احتمال تولید 
هیچ گونه خطر در وجود فرد مورد نظر ندارد. چنانچه در شکل(۷-۶) می‌بینید انجینیران جنتیکک 
آن قسمت از میکروب پاتوجن را که تولید پروتین‌های سطح پاتوجن را می‌نماید به 10۷۸ 
ویروسی انتقال می‌دهند که پاتوجن نسبت این ویروس در وجود شخص تولید مرض نمی کنده 
اما در سطح خودہ پروتین‌های پاتوجن را دارد؛ بنابراین در بدن بر ضد آن انتی بادی ساخته 
می‌شود و بدن در مقابل آن معافیت حاصل می‌نماید. 


وتین‌های سطح ویروس سسےے 


قسمتی از جن که باعث ساخت 
پروتین در سطح ویروس می‌شود. 
شکل(۷-۶) استفاده از ویروس در ساخت واکسین جنتیکی 
حجره با پروتین سطح ویروس 

انجنیری جنتیکت در نباتات 

زارعان طی هزاران سال نا آ گاهانه از علم انجینیری جنتیکک استفاده کرده و با انتخاب دانه‌ها 
نسل بهتر نباتات را به وجود آورده اند» آن‌ها بهترین دانه را انتخاب می کردند و بار بار آن‌را 
کشت می کردند که این عمل به تدریج نسل خوب‌تر را پدید آورد. در قرن بیستم زارعان و 
کسانی که در ساحة جنتیکک کار می کردند با استفاده از قوانین این علم دانه‌ها را انتخاب کرده 
و با نسل گیری از آن‌ها نسل‌های بهتر و خوب‌تر تولید نمودند. امروز انجنیری جنتیکک این 
امکان را به ما می‌دهد تا جن صفات خاص و مورد علاقةٌ خود را از یک نبات گرفته و به نبات 
دیگر انتقال دهیم» در نتیجه» نبات حاصله صفاتی می‌داشته باشد که ما می‌خواهيم. 

انجنیران جنتیکک می‌توانند تغییرات زیادی در نباتات به وجود بیاورند؛ طور مثال می‌توانند که 
یك نبات را در برابر خشک‌سالی مقاوم‌تر بسازند و حتا می‌توانند نبات را طوری تغییر دهند 


۸ 


که به هر نوع خاک اقلیم و محیط‌های متفاوت سا زگار 
شوند. دانشمندان جنتیک جن با کتریای خاک را به نبات 
منتقل ساختند» در نتیجه» نبات مذ کور نسبت به حشره‌های 
مضر مقاومت حاصل کرد. طوری که این جن سبب تولید 
پروتینی در نبات می‌شود که به الاشه‌های حشره صدمه 
وارد می‌نماید و این نبات به حشره کش‌های کیمیاوی 
احتیاج نمی‌داشته باشد به عبارت ساده تر؛ این ماده یک 
ریت در بت رای له ی طبیعی مواقاف سال می ہک ارم 
که نمونه دست‌آورد جنتیکی را در دست دارد. جنتیک یک گام مثبت در جهت حفظ محیط زیست از 
مواد آلوده کننده نیز برداشته است. 


با استفاده از انجنیری جنتیک می‌توان ارزش مواد غذایی را در محصولات زراعتی بالا برد؛ مثال: 
طوری که می دانید در کشور ما و بیشتر کشورهای آسیایی برنج غذای اصلی است که همواره 
از آن استفاده می کنیم» اما برنج آهن و بتا کاروتین (که بدن از آن ویتامین ۸ می‌سازد) ندارد 
و مردم در کشورهای فقیر هميشه از کمبود آهن رنج می‌برند. برای حل این مشکل انجنیران 
جنتیک در تلاش علاوه کردن جنی به برنج در جهت رفع کمبود آهن و بتا کاروتین ب رآمدند و 
تا حدی موفق هم به این عمل شدند که نام این برنج را برنج طلایی گذاشته اند. در شکل (۷-۸) 
چگونه گی عمل را مشاهده کرده می‌توانید. 


شکل(۷۸) تغیر در جن برنج 
انجنیری جنتبک در حیوانات 
از زمانه‌های بسیار قدیم انسان‌ها با استفاده از روش‌های عنعنوی در صدد اصلاح نسل حیوانات 
بودند. آن‌ها می کوشیدند تا نسل‌هایی را به وجود آورند که دارای محصولات بهتر و بیشتر 
یعنی از نگاه کمی و کیفی باشند؛ اما بسیاری اوقات چون این کار آنان مطابق به اصول علمی 
نبود نتیجهٌ کار گاهی بطی و گاهی هم منفی می‌بود. اکنون انجنیران از تکنالوژی جنتیک 
استفاده نموده» حیوانات بهتر و خوب‌تر را به وجود می آورند. بعضی از مالداران هورمون رشد 


۸۹ 


را در رژیم غذایی گاوها علاوه می‌نمایند تا تولید شیر را بیڈ بیشتر بسازند. در گذشته‌ها هورمون 
رشد را از مغز گاوهای مرده به دست می آوردند» اما حالا جن هورمون رشد گاو را داخل 
جسم باکتریا می نماید و باکتریا شروع به تولید هورمون می نماید که هم ارزان‌تر است و هم 
آسان‌تر می توان آن‌را به مواد غذایی گاوها علاوه نمود. 

تداوی انسان توسط جن 

در بسیاری از کشورهای پیشرفتۀ جهان جینوم(مجموعة جن‌ها) مورد مطالعه و بررسی قرار 
گرفته و نقشةٌ جنتیکی هر فرد مشخص شده است. 

با پیشرفت علم جنتیک دانشمندان می‌توانند که بسیاری از بی‌نظمی‌های جنتیکی را قبل از تولد 
در مراحل جنینی مورد تشخیص و تداوی قرار دهند. با کدام تکنیک‌ها می‌توان درمراحل جنینی 
امراض را مورد تشخیص و تداوی قرار داد؟ چنانچه می دانید در (N۸‏ هر فرد صفاتی که بروز 
می‌نماید به شکل نهفته موجود است. مرحلهٌ بعد از تشخیص؛ تداوی است که به‌نام 6۵18 
۲۵¥ یاد می گردد. جن تراپی عبارت از داخل نمودن جن‌های سالم به عوض جن‌های 
ناقص در داخل حجرات انسان جهت تصحیح بی‌نظمی جنتیکی می‌باشد. 


ساخت [N۸‏ با ترکیب جدید از جن انسان با جن باکتریا در ساختن بسیاری از دواها برای 
تداوی امراض انسانی موفقیت‌های زیادی را در بر داشته است؛ طور مثال: با استفاده از 1۳۸ 
با ترکیب جدید باکتریا می تواند به مقادیر زیاد هورمون رشد را بسازد که این هورمون به 
اطفالی که غدة نخامیه آن‌ها فعالیت نورمال ندارد» داده می‌شود. دانشمندان علم جنتیکک ٭> 
بینی می کنند که در آینده‌های نزدیکک قادر خواهند شد تا بسیاری از امراض خاص جنتیکی را 

تداوی نمایند. چاچ کا فلا تر وه هده جن تراپی اسدوار کنا ترین و خد ترین عامل 


مبارزه در مقابل بی‌نظمی‌ های جنتیکی است. 


مر 


۸۸با ترکیب ج شکل(۷-۱۰) مراحل ساخت 1001۸ با ترکیب جدید 


چطور می توان جن سالم را به عوض جن ناسالم در حجره جای گزین نمود؟ 

دانشمندان انجنیری جنتیک در لابراتوارهای مجهز 107۷۸ ویروس‌ها را با 10۷۸ سالم 10۷۸ 
با ترکیب جدید است. تعویض می‌نمایند. 

ویروس‌ها این توانایی را دارند که جن‌ها یا 101۷۸ سالم را داخل حجره بسازند. بعد از این که 
ویروس داخل حجره شد ۸ با ترکیب جدید. خود را بالای حجره تحمیل می‌نماید» در 
نتیجه این طور معلوم خواهد شد که [N۸‏ با ترکیب جدیددر اصل از خود حجره است و 
تمام فعالیت‌های حجره را طور عادی و نورمال انجام می‌دهد. هیموفیلیا و نارسایی‌های عضلاتی 
خاص با این طریقه می‌تواند مورد تداوی قرار بگیرد. 


۰ مادۂ جنتیکی موجود است. مادهٌ جنتیکی 


۹ 02 
اد کپ ار 


سوّال‌های فصل هفتم 


سوال‌های خانه خالی 

۰ شکل خاص (N۸‏ را به‌نام .................نیز یاد می نمایند که بازوهای دو طرف زینه مانند آن از 
sess‏ 9 میسو ساخته شده و یته‌های زینه مانند ا 1 تشکیل شده است 

٭ از انجنیری جنتیک در ساخت Ga‏ ..................استفاده صورت می گیرد. 


سوال‌های چهار جوابه 

٭ امراض و 9۳ سس به کمک تکنولوژی جنتیکی(1([(۷۸ با ترکیب جدید) 
می‌تواند مورد تداوی قرار بگیرد. 

الف: هموفیلیا ب: نارسایی‌های عضلات ج: الف وب د: هیچ‌کدام 

۰ برای تولید برنج طلایی از کدام روش اک جن 1 ھا 

الف- جن تراپی ب- ۸( با ترکیب جدید ج-هر دو د-هیچ‌کدام 

سؤال‌های تشریحی 

٭ ماد جنتیکی چیست و چی وظیفه دارد؟ 

* نو کلئوتاید چیست و از کدام اجزا تشکیل شده است؟ 

٭ دربارة انجنیری جنتیک چه می‌دانید؟ مختصر معلومات ارائه کنید؟ 

۸۰ با ترکیب جدید را با ذکر یک مثال واضح سازید؟ 

٭ جن تراپی را تعریف کنید؟ 

د چگونه با استفاده از تکنولوژی جنتیک می‌توان آرزش مواد غذایی را بالا برد. با ذکر یک 
مثال واضح سازید؟ 

٭ با استفاده از انجنیری جنتیک چگونه می‌توان حشره کش طبیعی ساخت؟ 


۹۲ 
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و N‏ چیزها را هی توانید ببینیه؟ ۱ 
مر و بین ها کدام ارتباط مو چود اشت؟ 


وھ 
ںی 
یں ا 
میں N‏ 
۸ 1 


ایکالوزی و اجزای آن 


علمی که ارتباط بین موجودات زنده و همچنان بین موجودات 
زنده و محیط زیست را مورد مطالعه قرار می دھدء به‌نام ایکالوژی 
یاد می شود عمل متقابل یا ارتباط بین یک اجتماع زنده را با محیط 
زیست آن ایکوسیستم می گویند. در حقیقت ایکوسیستم مجموعه یی 
جهان زنده و محیط غیر زنده می‌باشد. ایکوسیستم می‌تواند مانند یک 
جویچ؛ کوچک باشد و یا می‌تواند؛ مانند بند امیر بز رگ باشد. 
نیاز به کسب انرژی تنها عامل ارتباط دهنده اجزای زنده ایکوسیستم 
با اجزای غیر زندۂ آن است که این عمل با خوردن و خورده شدن 
در داخل ایکوسیستم ادامه می‌یابد. به دلیل اهمیت مطالب ذ کر شده» 
کوشش به عمل آمده تا در این فصل در مورد اجزای ایکوسیستم. 
انواع ایکوسیستم و عمل متقابل در ایکوسیستم معلومات حاصل نموده 


و به اهمیت آن‌ها در زنده گی پی خواهید برد. 


اجزای ایکوسیستم 

چطور می توان جمعیت را از ایکوسیستم تفریق نمود؟ 

یک جمعیت. مجموعه یی از اجزای زنده در یک منطقه است. در شکل (۸-۱) یک نمونه از 
جمعیت را می توانید مشاهده نمایید. زمان مطالعةٌ یک جمعیت می‌توان تاثیر موجودات زنده 
را بالای یکدیگر مشاهده کرد. یک ایکوسیستم مجموعه یی اجزای زنده و غیر زنده در یک 
منطقه است. وقتی که یك ایکوسیستم را مطالعه می کنیم می توانیم تاثیرات اجزای زنده و غير 
زنده را بالای یکدیگر بدانیم. 


4 
891 
2.۰ 
: ۱ 


۱ 
۱ 
hu 


(۸-۱) شکل 
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ایکالوژیستان (دانشمندان ایکالوژی) ارتباطات بین اجزای مختلف ایکوسیستم را مطالعه 
می‌نمایند. آن‌ها اجزای زنده را در طبیعت و در لابراتوارها مشاهده نموده و با انجام دادن 
تجارب. معلومات را جمع آوری می‌نمایند. بعضی اوقات دانشمندان نمی توانند طبیعت را در 
لابراتوارها تمثیل نمایند» به این منظور آنان مودل‌های طبیعت را در کمپیوتر ساخته و از آن‌ها 


استفاده کنند. 
ی (a) (b)‏ 


(0) ایکو سیستم طبیعی شکل (-۸) (8) مودل کمپیوتری ایکو سیستم 
در شکل (0) ببینید» اجزای زندۂ این ایکوسیستم شامل نباتات» حیوانات و الجی می‌باشد؛ 
همین طور با کتریا؛ پروتستا و فنجی هم وجود دارند. اما به دلیل کوچ بودن قابل دید 
نمی‌باشند. تمام این موجودات شامل ایکوسیستم یا تولید کنندہ گان (0100106618]) 
با مصرف کنندهگان (60051۳06175) و با تجزیه کننده گان(۲(660۵1۴05615) 
ت که شا در مورد هر کدام درصنف هفتم خوانده اید. حال تصور کنید 
که اگر این اجزای زنده نباشند» چه چیزی را خواهید دید؟ شما اجزای غیر زنده را 
مشاهده خواهید کرد که شامل خاک» ھواء آب» درجهٌ حرارت و روشنایی می‌باشد. 
همین اجزای غیر زنده تعیین کنندهُ مکان زیست اجزای زنده است؛ مثال اگر از جمله 
اجزای غیر زنده خاک باشد. اجزای زنده موجوداتی اند که در خاک زنده گی کرده 
می‌توانند. همین طور اگر جزء غیر زنده آب باشد جزء زندۂ آن موجودات آبی» مثل 
ماهی خواهد بود. 
انواع ایکوسیستم . _ 
آیا دربارةُ محل زیست گوسفند فکر کرده اید چرا این حیوان نمی‌تواند در محیط 
آبی زنده کی نماید؟ 
ایکوسیستم‌های متفاوت» محل زیست انواع مختلف موجودات زنده است؛ مثال: 
ساختمان وجود گوسفند طوری تنظیم یافته است که با محبط خشکه پوشیده از علف 


۹۶ 


توافقق حاصل نموده است. طوری که جلد گوسفند به عوض فلس‌ها دارای پشم بوده 
و برخلاف حیوانات آبی دارای شش‌ها می‌باشد و از نباتاتی که در محیط زیست آن 
می‌روید تغذیه می‌نماید. اکنون انواع ایکوسیستم را می خوانیم: 
ایکوسیستم خشکه 
فکر کنید شما در یک مکان گرم ء خشک و خاک آلود هستید» در یک سمت بته‌های 
غار و در سمت وکر ۹ را که روی سنگ قرار دارد می بینید. آیا گفته 
می توانید که شما در چه نوع محیطی قرار دارید؟ شاید جواب‌تان این باشد که در 
دشت قرار داریم. دشت ات از لحاظ اجزای زنده و غير زنده فرق 
می کند. اجزای غیر زندۂ چنین محیطی؛ شامل خاک» آب و اقلیم خاص آن می‌باشد. 
اقلیم» عبارت از حالت خاص آب و هوا است که به مدت طولانی ادامه می‌بابد. 
مر یت شتی؛ شامل حیوانات و نباتات خاص آن می‌باشد. یک منطق 
با قلیم خاص و حیوانات و نباتاتی که در آن زنده گی می‌نمایند یک بایوم 
(1310106) گفته می‌شود؛ طور مثال در بایوم جنگل‌های نورستان و کنرها درختان 
خاص منطقه؛ بلوط ارچه پسته و غیره موجود است. 
ایکوسیستم خشکہ؛ شامل جنگل‌ها» علف‌زارهاه دشت‌ها است که در شکل زیر 


شکل (۸-۳) چند نوع ایکو سیستم خشکه 
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ایکوسیستم بحری (Marine Ecosystem)‏ 
سه بر چهار حصۂ سطح زمین را آب پوشانیده است؛ زیرا موجودیت ابحار و اوقیانوس‌ها در سطح 
زمین گواه این مطلب است و دانشمندان ایکالوژی این ایکوسیستم‌ها را به‌نام ایکوسیستم‌های 
بحری یاد می کنند. اجزای زنده و غیر زنده دراین نوع ایکوسیستم‌ها نیز متفاوت است. طوری 
که اجزای غیر زنده آن‌ها عبارت از آب. درجه حرارت آب. عمق آب و میزان عبور روشنایی 
تمام نباتات و حیوانات به اندازه و اشکال مختلف در داخل ابحار و اوقیانوس‌ها زنده گی 
می کنند که شامل بز رگ‌ترین حیوانات بحری؛ مثل نهنگ‌های آبی (۱/۵165 1۲6ظ) و 
کوچک‌ترین موجودات زنده؛ مثل پلانکتون‌ها (0180[:)0108) می‌باشند» این ھا همه اجزای 

زنده ایکوسیستم‌های بحری را تشکیل می دھند. 
پلانکتون‌ها با انجام عملية فوتوسنتز هم اوتوتروف هستند و هم به حیث تولید کننده اولین حلقة 
زنجیر غذایی در داخل ایکوسیستم بحری را تشکیل می‌دهند که در شکل (۸-۴) می‌توانید 


شکل 6۸-۴ موجودات زنده در یک ایکو سیستم بحری 


را به طرف عمق آب پایین برویم درجةٌ حرارت کمتر 
می شود پس درجۀ حرارت در ی سط انح گر تر از اعماق آن می‌باشد. 
هم‌چنان آب‌هایی که نزدیک به خط استوا می‌باشند» از آب‌های قطب‌ها به مراتب 


گرم تر است. درجه حرارت ار به‌سزایی بر نوعیت پر حردات زنده می گذارد؛ 
مد ماهی‌هایی که در آب‌های نزدیک به قطبین زنده گی می کنند» با آب سرد 


۹۸ 


توافق کرده اند؛ حال آن که حیوانات مناطق گر م به محیط گرم برای ادام حیات‌شان 
رورت دار وکا انز کید جار ارک بر وله کی هر جودات وه ای ای 
می گذارد. عمق و شعاع آفتاب نیز تأثیر خود را دارند. 

موجودات زنده‌یی که در سواحل ابحار و نزدیک به ابحار زنده گی می کنند توافق 
نموده اند تا همواره با امواج آب برخورد کنند و هم از هوای آزاد استفاده کنند. هر 
چه از طرف سواحل به طرف آب پیش می رویم عمق آب بیشتر و بیشتر می گردد» 
چون شعاع کافی آفتاب به این قسمت می تابدہ پس آب گرم می باشد و انواع نباتات: 
ماهی‌هاء سنگ پشت‌ها و دولفین‌ها را می‌توانید ببینید. بعد از این منطقه عمق آب 
زیاد می‌شود در ساحه که به‌نام 6 068016 یاد می گرددہ پلانکتون‌هاء؛ 
نهنگ‌ها. اقسام ماهی‌ها و کوسه ماهی‌ها موجود می‌باشند. قسمت تحتانی بحر جایی 
است که هیچ گونه شعاع یا روشنایی آفتاب به آن‌جا نمی رسد و هم‌چنان بسیار سرد 
است. حیواناتی؛ مانند ماهی‌ها؛ کرم‌ها و خرچنگ‌ها در این‌جا یافت می‌شود که با 
عمق» سردی و ار کے تواققنموده ند ین موجودات ید غذای شود را از موادی 
می گیرند که از سطح آب به عمق آب آمده باشد. 


ب شکل (۸-۵) (الف. بء ج) چند ایکو سیستم بحری ‏ 4 


۹۹ 


ایکوسستم‌های آب تاز۲۳۵۹۲۹۲۵۵(۰ (Freshwater‏ 

چشمه و دریا از چه چیز عمده ساخته شده است؟ چشمەھاء دریاها و جهیل‌ها همه از آب 
تشکیل شده اند که مثال‌هایی از ایکوسیستم‌های آب تازه می‌باشد. با باریدن برف و باران و آب 
شدن برف و یخ‌های کوه‌هاء جویچه‌های خرد تشکیل می گردد که به طرف دامنه کوه‌ها جریان 
می‌یابد. جویچه‌ها ی تشکیل شده با هم یک جا گردیده و جوی‌های بز رگ‌تری را به وجود 
می آورند که در نتيجة یک جا شدن چند جوی باهم دریا تشکیل می‌شود. چشمه‌ها نیز از منابع 
زیر زمینی آب که به سطح زمین راه پیدا کرده است به وجود می آید. تمام موارد ذ کر شده 
ایکوسیستم آب‌های شیرین یا تازه را می‌سازند. ریگ» خاک و سنگ‌هایی که در مسیر آب 
قرار دارند همراه با آب موجوده اجزای غیر زندۂ ایکوسیستم آب‌های تازه می‌باشند. نباتاتی که 
در دو طرف جریان آب قرار دارند» الجی و خزه‌های روی سنگ‌ها» موجودات کوچک داخل 
آب. ماهی‌ها. حشرات. بقه‌هاء حلزون‌ها و غیره از جمله اجزای زندة ایکوسیستم آب‌های تازه 


یا شیرین می‌باشد. 
عمل متقابل در ایکو سیستم 


با مطالعۂ انفرادی یک موجود زندہہ مثل یک پلنگ 
سیاری مطالب؛ مانند وعیت غذای که می خورد» 
اوقات غذا و چگونه گی یافتن سرپناہ برای زنده گی 
این حیوان برای ما واضح خواهد شد. در واقع تمام 
مو جودات زنده برای به دست اوردن غذاء سرپناه» 
مصونیت و تکثر به دیگر موجودات زنده و غير 
زنده واسته می‌باشند. 

ایکالوژیستان با مطالعةٌ یک موجود زنده از 
یک نوع مشخص به عمل متقابل بین تعداد زياد 
موجودات زنده پی‌برده و ارتباط بین این نوع را با 
انواع دیگر مطالعه می‌نمایند؛ هم‌چنان تأثیرات اجزای غیر زنده ایکوسیستم را بالای 
انواع متذ کره مورد غور و بررسی قرار می‌دهند؛ طور مثال یک ایکالوژیست ممکن 
از بین یک گله گوزن صرف یک گوزن را مورد مطالعه قرار داده» در مورد روابط 
آن با دیگر افراد گله که در یک محیط یک‌سان زیست می‌نمایند تحقیق نماید در 
حالی که ممکن یک ایکالوژیست دیگر همان گوزن را از نگاه تأثیرات محیط زیست 
(سردی» گرمی» خشک‌سالی و غیره) مورد مطالعه قرار دهد. 


شکل (۸-۶) ایکو سیستم آب تازه 


هیچ مجموعه‌یی از موجودات زنده به تنهایی و مستقلانه زنده گی خود را به پیش برده 
اجتماع است که بین همدیگر ارتباطات مختلف دارند. تغییر در یک اجتماع باعث 
تغییر در یک جامعه می‌شود؛ طور مثال: اگر در یک محیط تعداد موش‌ها زیاد شود 
تعداد حیواناتی که از موش‌ها تغذیه می کنند نیز زیاد می گردد. 


۹ ف 

.5 چس شکل (۸-۷) (الف» ب. ج) اجتماع حیوانات ۱ 
در پسصسح مس یسےمِجممے 
| اش فعالیت ۱ 
| در جامعەبی ۰ ٣٤2۶۳۶۷4۶۶۶۷۶ىك4۹۶۹92 ll‏ 


1۰۱ 


@ عمل متقابل بین اجزای زنده و محیط را ایکالوژی می‌نامند. 

© ایکوسیستم مجموعه ب بی اجزای زنده و غیر زنده در یک محیط است. 

8 اجزای زندۂ ایکو سیستم؛شامل تولید کننده کان مصرف کا 7 "ضف 
مس E‏ سیستم؛ شامل خاک» ھواء آب. درجة حرارت و روشنایی می‌باشد. 

© یف هن کت وی 

e‏ مس زاره دا 

> یک منظقة مشخص با اقلیم خاص و موجودات زنده‌یی که در آن زنده‌گی می‌نمایند 
یک بایوم گفته می‌شود. 

® در ایکوسیستم بحری اجزای زنده و غیر زنده متفاوت است» طوری که اجزای غیر 
زنده عبارت از آب» درجهٌ حرارت آب. عمق آب و میزان عبور روشنایی آفتاب به 
داخل آب می‌باشد. اجزای زنده آن‌را نهنگ‌ها» پلانکتون‌ها» ماهی‌هاء سنگ پشت‌هاء 
هب و ےر نت 

8۵ ایکالوژیستان با مطالعةُ یک موجود زنده از د بک برع مش پیش 
تعداد زیاد موجودات زنده در ایکوسیستم پی‌برده و ارتباط متقابل بین این نوع با نوع 
دیگر را مطالعه می کنند. 


سوال‌های فصل هشتم 


سوّال‌های زیر را در کتابچه‌هایتان نوشته و جواب آن‌ها را بنویسید. 


*ایکوسیستم و ایکالوژی را تعریف کنید. 
۰ اجزای زنده و اجرای غیر زنده یک ایکوسیستم را نام بگیرید. 
* ایکوسیستم چند نوع است؟ نام بگیرید. 
سوال‌های چهار جوابه 
٭ یک منطقة مشخص با اقلیم خاص ۱۱۱۱ یر آن زنده‌گی می نمایند عبارت 


از یک ست 
الف) هتروترف 09 ھ ار سد د)مصرف کننده 


آیا می‌دانستید که تمام عناصر و مواد مو جود در ساختار بدن 
ما از بسیار سال‌ها قبل در سیارۂ زمین وجود داشته است. منابع 
مو جود در کرۂ زمین محدود است و بنابرآن مواد بار بار مورد 
استفاده قرار می گیرند. هر ماده دوران دوباره مخصوص به خود 
را دارد ماده در جریان دوران بین محیط و موجودات زنده در 


حرکت اسان همراه با ماد انرژی هم در دوران‌ها جر کت 
۱ می کند. در این فصلء شما با جریان انرژی» زنجیر غذایی» هرم 
انرژی و دوران‌های آب. کاربن دای اکساند و نایتروجن آشنا 
شده و به اهمیت آن‌ها در زنده گی پی خواهید برد. 


جریان انرژی 
آیا فقط با آب و ویتامین‌ها می توان زنده بود؟ 

گرسنه‌گی با خوردن غذا برطرف می‌شود. چون غذا می‌تواند به بدن ما انرژی بدهد که برای زنده 
ماندن به آن ضرورت داریم» مانند انسان‌ها تمام موجودات زنده. برای زنده ماندن به انرژی احتیاج 
دارند. من 
به شکل )٩-۱(‏ ببینید. نباتات موجود در شکل اتوتروف (۸/01700) استند. اتوتروف به آن 
دسته از موجودات زنده گفته می شود که انرژی مورد نیاز خود را از شعاع آفتاب می گیرند. هم‌چنان 
این توانایی را دارند تا آن انرژی را به شکل ترکیبات کیمیاوی (پروتین» قند و چربی) ذخیره کنند. 
موجودات اتوتروف را موجودات تولید کننده یا 1010000661 هم می گویند. ا رین 
و بز رگ‌ترین گروپ موجودات اتو تروف می‌باشند؛ اما بر علاوۂ نباتات» دیگر موجودات زنده که 
دارای کلوروفیل هستند مانند یک حجروی ی و گلینا نیز از جمله اتوتروف‌ها می‌باشند. 

موجودات زنده که برای دریافت 
به‌نام ھترو تروف (1161610170010) 
باد می‌شوند. هتروتروف‌ها را 
مصرف کنند هکان نیز می‌نامند. 
بەخاطری که برای خود غذا ساخته 
نتوانسته و غذای خود را از دیگران 
می گیرند. بعضی از هتروتروف‌ها 
طز مت تروف‌ها تغذیه 
میکنند مصرف کننده‌هایی را که 
فقط از نباتات تغذیه می کنند» علف 
خوار(1610170160) می‌نامند که 
شامل خ ر گوش‌هاء گاوها» موش‌هاء 
ملخ» گنجشک» سنجاب و غیره 
می‌باشند. آن عده هتروتروف‌هایی 
که از هتروتروف‌های دیگر تغذیه 
(۵1101010/)) باد می‌شوند؛ مانند: 
شیں پلنگ» عقاب» روباه» سگ» 
بعضی ماهی‌ها و غیره. موجودات 


گوشت خواران 


شکل )٩-۱(‏ طریقه‌های مختلف به دست آوردن انرژی 


۱۴ 


زندۂ دیگر نیز موجود است که از غذاهای حبوانی و نباتی استفاده می‌نمایند و به‌نام همه چیز 
خوران (0110101۷7016)) یاد می‌شوند. 

فنجی» نیز یک نوع دیگر از مصرف کننده گان است که اجساد مردۂ موجودات زنده را تجزبه 
نموده و مواد غذایی را از آن‌ها جذب می‌نماید. فنجی را به‌نام تجزیه کننده(1(6001000561) 
هم یاد می کنند. تجزیه کننده گان؛ مانند باکتریا؛ بعضی پروتستا و اکثریت فنجی با شکستاندن 
مرکبات مغلق عضوی اجساد موجودات زنده» آن‌ها را به مولیکول‌های کوچک و قابل جذب 
تال غیج : 

زنجیر غذایی (00210 ۲000) 

نانی را که از گندم به دست می آید در نظر بگیرید. با خوردن آن کاربن» نایتروجن» هایدروجن و 
دیگر عناصر را که طی عملي فوتوسنتز در نبات مذ کور ذخیره شده است» کسب می‌نماييم. 

شما در مورد چگونه‌گی انتقال انرژی توسط مواد غذایی که بین موجود زنده و ایکوسیستم 
صورت می گیرد» آموختید. 

در شکل(۲-٩)‏ شما یک زنجیر غذایی را مشاهده می کنید. زنجیر غذایی مودل ساده‌یی است 


که ایکولوژیستان برای نشان دادن چگونه گی جریان مواد و انرژی در داخل یک ایکوسیستم 
از آن استفاده می‌نمایند. زمانی که یک حیوان» نباتی را می خورد و خودش توسط حیوان دیگر 


۹-۷ 


گوشت خوار (شیر) علف خوار (آهو) نبات 
)٩-۲(‏ شکل زنجیر غذایی ساده 


خورده می شود یک زنجیر غذابی را تشکیل می دھد. سادەترین زنجیر غذابی شامل تولید 
کننده» مصرف کننده و تجزیه کننده می‌باشد. در زنجیر غذایی» هر موجود زنده یک سطح 
غذایی ([1,6۷6 1۲0010) است که باعث انتقال مواد و انرژی می‌شود. 


۳ - 5 

۳۳ ۳ ات‎ mm _ mm mm بر‎ 
5 1 1 

الگا فعالیت 


۱. در گروه‌ها یک زنجیر غذابی ساده را ترسیم و نام گذاری کنید. 
٢‏ زنجیر غذایی زیر را مانند شکل قبلی نام گذاری کنید. 


شکل (۳۔۹) 


الس mm mm‏ ہت ہت عت ہت ہے a mm mm mm mm mm mm mm mm‏ سیت بت mm‏ س ہت ص ہبہ ےد 
شبکه غذایی(طweb‏ ۲000) 

با مشاهده چند زنجیر غذایی متوجه خواهید شد که چندین مصرف کنندۂ مختلف می توانند 
از یک نوع تولید کننده استفاده کنند. چندین مصرف کنندۂ دومی می‌توانند از مصرف کنندة 
اولی استفاده کنند؛ مثال: خ رگوش و ملخ ممکن است هر دو از یک نوع نبات تغذیه نمایند. 
یا این که عقاب می‌تواند خر گوش و روباه را بخورد. مطالب فوق این موضوع را نشان می‌دهد 
که بین زنجیرهای غذایی رابطه موجود است. ارتباط زنجیرهای غذایی در یک جمعیت را 
شبکۀ غذایی می گویند. شبکة غذایی نشان دھندۂ مسیر جریان انرژی در جمعیت است. یعنی 
شبکه‌های غذایی به ما نشان می‌دهد که یک موجود زنده توسط چندین موجود زنده خورده 


ھی سے 


شکل )٩-۴(‏ شبکه غذایی 


1" نے ۲ 
manasa Aiy‏ 
۱ ا فعالیت 


ر س 
به شکل زیر توجه نموده و آن را در کتابچه‌هایتان رسم نمایید. رابطه‌های موجودات را 


,و بگویید که: آیا این شبکه از يپ" 1 
| زنجیر غذایی تٹ تشکیا 707+" ۳۳( I‏ 
|| کوتاه‌ترین زنجیر غذایی موجود ۱ 
وی 

۱ 


۱ ۳ ۱ 
و 


۱۷ 


هرم انرژی(0۳۲۵۳۱ (Energy‏ 

تولید کننده گان (نباتات) انرژی را از آفتاب گرفته و با استفاده از آن غذا و اکسیجن می‌سازد. 
مقداری از غذا که توسط عملیۀ فوتوسنتز ساخته شده برای عملیه‌های حجروی و رشد نبات 
استفاده می شود مقداری از انرژی به شکل حرارت ضایع می گردد. تنها مقدار کمی از انرژی 
در نبات ذخیره می شود که مصرف کنندۂ اولی از آن به حیث غذا کار می گیرد. مصرف کنندۂ 
اولی باید مقدار بیشتر غذا بگیرد تا انرژی کافی جهت رشد و نمو و فعالیت‌های حیاتی کسب 
نماید. وقتی که مصرف کنندۂ دومی» مصرف کنندة اولی را می‌خورد باز هم یک مقدار کمتر 
انرژی به دست می آورد چون یک مقدار آن توسط مصرف کنندة اولی به‌مصرف رسیده 
است. 

بنابراین» مصرف کنندۂ دومی» باید چندین مصرف کنندۂ اولی را بخورد تا انرژی لازم را به 
دست بیاورد. در یک زنجیر غذایی شما دیده می‌توانید که در هر سطح غذایی تعداد موجودات 
زنده کمتر می‌شود؛ هم‌چنان در هر سطح زنجیر غذایی از تولید کننده به مصرف کنندۂ اولی و 
به مصرف کنندۂ دومی و... مقدار انرژی کم و کمتر می‌شود. این ضایع شدن انرژی در جریان 
زنجیر غذایی را می‌توان به شکل یک هرم نشان داد. 

هرم انرژی دیاگرامی است که کم شدن انرژی را در زنجیر غذایی نشان می‌دهد. در شکل زیر 
شما یک هرم را مشاهده می کنید. 


شکل (۹-۶) هرم غذایی 


دوران‌ها در طبیعت 

در تمام ایکوسيستم‌ها جریان مواد بین اجزای زنده و محیط (اجزای غير زنده) صورت می گیرد؛ 
در واقع عناصر کیمیاوی به شکل دوام‌دار در طبیعت جریان می کند. این عناصر کیمیاوی به 
شکل مواد غذایی از محیط به بدن اجزای زنده داخل شده و به شکل مواد اضافی یا توسط 
جسد موجود زنده باز به محیط پس داده می‌شود. در درس‌های قبل در مورد عمل فوتوسنتز 
خوانده اید. که طی آن آب و کارین‌دای| کساید وارد نبات سبز می‌شوند و با موجودیت شعاع 
آفتاب به شکل مواد عضوی ترکیبات مختلف ساخته می‌شود. این ترکیبات به وسیل مصرف 
کننده گان استفاده می‌شوند و به همین ترتیب مواد بین ایکوسیستم جریان پیدا می کند. حرکت 
عناصر و مواد مختلف از محیط به بدن اجزای زندۂ ایکوسیستم و دوباره از جسم اجزای زنده 
به محیط به شکل دوران مواد تمثیل می‌شود. 


نے 

طوری که می دانید کاغذ از جنس سلولوز است 
که از درختان ساخته می‌شود و امروز کوشش 
می‌گردد تا از کاغذها چندین مرتبه استفاده 
شود. در گروپ‌ها در مورد دوران کاغذ بحث 
کرده و مانند شکل دوران مواد برای کاغذ نیز 
دوران رسم کنید. 


شکل (۹-۷) جمع آوری مواد برای دوران دوباره 


دوران آب 

فضا نوردان در جستجوی پیدا کردن حیات در سیارات دیگر می‌باشند» اما آن‌ها اول به 
موجودیت آب در آن‌جا فکر می کنند. چرا؟ 

چنان که می دانید در ترکیب بدن تمام موجودات زنده فیصدی آب موجود است و تمام 
موجودات زنده بدون آب زنده نمی‌مانند. آب تنها ماده‌یی است که به سه شکل: مایعء جامد 
و گاز در طبیعت موجود است. به عبارت دیگر آب به‌صورت باران یا برف به سطح زمین 


شکل )٩-۸(‏ دوران آب 


می‌بارد و یا به شکل مستقیم به روی دریاها یا ابحار می ریزد. اگر آب به شکل بارش برف و 
باران به زمین ببارد باز هم به شکل دریا و دریاچه یا آب‌های زیر زمینی به بحر جریان پیدا 
می کند. بر اثر اشعة آفتاب مقدار زیادی آب به شکل بخار (گاز) در آمده و به هوا باز می گردد. 
بنابراین» آب دوران بزرگی دارد که از جو زمین(اتموسفیر) شروع شده به ابحار و خشکی‌ها 
می‌رسد و دوباره به جو زمین بر می گردد. در شکل )٩-۸(‏ دوران آب را در طبیعت مشاهده 
می کنید. 
اجزای زندة ایکوسیستم» یعنی نباتات و حیوانات نیز از محیط آب گرفته و باز پس می‌دهند. 
بیشتر این آب در نباتات از راه ریشه‌ها از زمین گرفته شده و از راہ بر گ‌ها به صورت بخار با 
از راہ تفس به محیط دفع می گردد؛ هم‌چنان در حیوانات آب یا از طریق غذا یا به شکل آب 
نوشیدنی داخل بدن می شود و به شکل مواد دفعی از بدن دوباره به محیط پس داده می‌شود که 
این آب باز داخل دوران جهانی خواهد شد. این عملیه چطور صورت می گیرد؟ 

موجوداتی که در آب زنده‌گی دارند» آب مورد ضرورت خود را به گونه مسقیم از محیط 
آپی به دست می آورند. در طول حیات خود یک مقدار آن‌را دوباره در آن محیط دفع می کنند 
و یک مقدار دیگر که بعد از مرگ شان هنوز در جسد آن‌ها باقی مانده» از راه فاسد شدن 
ارگانیزم به محیط باز می گردد. 


موجوداتی که در خشکه زنده‌گی می‌نمایند» نقش بارزتری را در دوران آب در طبیعت به 
عهده دارند. این موجودات. آب مورد نیاز خود را از ذخیره‌های موجود در خاک و یا از منابع 
آب شیرین به دست می آورند. متابولیزم موجودات زندة خشکه به طور فعال دوران آب را 
سرعت می‌بخشد. درختان» آب را به صورت تبخیر در محیط رها می کنند که بخش گسترده از 
فضا همواره از بخارات آب اشباع می‌شود. پس از مرگ موجودات زنده» بقایای آب موجود 
در اجساد آنان از طریق فاسد شدن به محیط باز می گردد. 


دوران کارین 
کاربن در بین اجزای غیر زنده و موجودات زندة ایکوسیستم در دوران می‌باشد. دوران کاربن 


سوختن مواد حاصل از موجودات سد i SES‏ 


کاربن موجود در زغال 


نباتات» الجی و باکتریا از کاربن دای اکساید موجود در هوا و آب به حیث مادهٌ خام برای 
ساختن مولیکول‌های عضوی در نتیجۀ عمل فوتوسنتز استفاده می کنند. اتم‌های کاربن به سه 
طریقة زیر به ,0 ) به هوا یا آب با زگشت می‌نماید: 
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0 تنفس :)Respirati0n)‏ تمام موجودات زنده به شمول نباتات» تنفس حجروی دارند. 
در نتیجهُ تنفس حجروی» اکسیجن با مولیکول‌های عضوی توسط اکسیجن اکسیدایز گردیده 
و کاربن‌دای| کساید به شکل مادۂ زاید در جریان عملیه تولید می گردد. 

۲- احتراق (0۳0۷50100)): کارین در نتیجۀ عملیةٌ احتراق یا سوختن به شکل ,0 6 
دوباره به اتموسفیر باز می گردد. کارین موجود در چوب ممکن برای سال‌ها در آن باقی بماند» 
تنها راه با زگشت این کاربن به محیط سوختن چوب است. کاربن می‌تواند برای هزاران یا حتا 
میلیون‌ها سال در زیر زمین مدفون بماند. بقایای موجودات زنده که در زیر زمین مدفون گردیده 
اند بر اثر حرارت و فشار به مواد نفتی(زغال سنگ» گاز طبیعی و تیل) تغیبر شکل و تبدیل 
می‌شوند که کاربن موجود در آن‌ها طی عمليةٌ احتراق دوباره به اتموسفیر آزاد می گردد. 

۳- فرسایش (2۲091010): موجودات بحری :00 ) منحل در آب را برای ساختن صدف 
کلسیم کاربونیت خود استفاده می کنند. بیشتر از میلیون‌ها سال طول می کشد تا صدف‌های 
تشکیل شده موجودات بحری فرسوده شده و کاربن آن دوباره قابل استفاده برای دیگر 


جودات زنده گردد. 
BNL 1111‏ 
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îl 


دوران نایتروجن 

گاز نایتروجن 78% تر کیب اتموسفیر را تشکیل می‌دهد. موجودات زنده از این شکل 
نایتروجن اتموسفیر استفاده کرده نمی توانند. بعضی باکتریا و نباتات؛ مانند: لوبیاء نخود. ممیلی» 
متر و غیره می توانند نایتروجن اتموسفیر را به شکل مر کبات نایتروجن‌دار (نایتریت دار)قابل 
استفاده برای موجودات زنده تبدیل نمایند. علف خواران از نباتات تغذیه می کنند و نایتروجن 


موجود در پروتین‌های نباتی را در ساختن پروتین‌های حیوانی استفاده می کنند. طی عملیة هضم 
شماء پروتین‌ها (حیوانی و نباتی) تبدیل به امینواسیدها می شود که با یک‌جا شدن آن‌ها در بدن 


پروتبن حبوانی ساخته می‌شود. جسم موجودات زنده پس از مر گت توسط تجز به کنده گان 


11۲ 


تجزیه شده و نایتروجن آن توسط با کتریای آزاد کننده نایتروجن (1(6111110]71118) دوباره به 


اتموسفیر باز می گردد. 


وي نایتروجن اتموسفیر(۸۷) 


شکل )٩-۱۰(‏ دوران نایتروجن 

خلاصة فصل نهم 
تمام موجودات زنده برای ادامةٌ زنده گی به انرژی ضرورت دارند که انرژی را به قسم 
غذا دریافت می کنند. حیوانات بنا به طریقی که غذا به دست می آورند به گروه‌های زیر تقسیم 
می‌شوند. اتوتروف- هتروترف - تجزیه کنندہ گان 
زنجیر غذایی: مر ابی است که ایکولر ظا ا0 ادن جک کی جر 
مواد وانرژی در داخل یکت ایکوسیستم از آن استفاده می‌نمایند. ساده‌ترین زنجیر غذایی شامل 
تولید کننده (گندم)-مصرف کننده( گنجشک) -تجزیه کننده گان(فنجی و با کتریا) می‌باشد. 
شبکە غذایی: ارتباط زنجیرهای غذایی در یک اجتماع را شبکة غذایی می گویند. شبکة 
غذابی نشان دھندۂ مسیر جریان انرژی در اجتماع است. 
® هرم انرژی: هرم انرژی دیاگرامی است که کم شدن انرژی را در زنجیر غذایی نشان می‌دهد. 
دوران‌ها در طبیعت: در تمام ایکوسیستم‌ها جریان مواد بین اجزای زنده(موجودات زنده) 
و غیر زنده (محیط)صورت می گیرد» در واقع عناصر کیمیاوی به شکل دوامدار در طبیعت در 
جریان است. این عناصر کیمیاوی» توسط موجودات زنده به شکل مواد غذایی از محیط گرفته 
می شود و بعد از مرگ و هم به شکل مواد اضافی باز به محیط پس داده می‌شود. 
انواع مهم دوران‌ها: دوران آب. دوران کاربن و دوران نایتروجن می‌باشد. 


۳ 


ء۶ ۳4 ۰ 

سؤال‌های فصل نهم 
سؤالات زیر را در کتابچەھایتان نوشته جواب آن‌ها را نیز بنوبسید. 
۰ طریقه‌های مختلف به دست آوردن غذا را نام ببرید؟ 
* یک زنجیر غذایی را ترسیم و نام گذاری نمایید. 
* هرم آنرژی را تعریف کنید. 
۰ سه طریقۂ بازگشت کاربن‌دای اکساید به هوا و آب را مختصر توضیح دهید. 
٭ کدام یک از حیوانات زیر گوشت خوار نیستند؟ 
سوال‌های چهار جوابه 
٭ اجزای زنده ایکوسیستم ی 


سوّال‌های خانه خالی 


* آب بسیار اهمیت دارد؛ چون در سسصی۔ بدن تمام موجودات زنده فیصدی آب موجود 


* شکل(۱۱-٩)‏ را نام گذاری کنید. 
الف) چی تعداد مادۂ غذایی به مصرف کنندة سوم می‌رسد؟ 


شکل (6-۱۱) 
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